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. ارر مصرم مکمل اسکوربی  اسید برتوان هوازی و بی هوازی شکری مشهدی, نولی بیگ, ندا, ولی بیگ, ن., پاک نهاد, ز.,   .1

 .1433-1427(, 2013)تحقیقات نظام سکمت بازیکنان هند بال.

2. ., Esmaillzadeh, AShokri Mashhadi, N  ,(. ارر نمایه گکیسمی   2012زاده, ا. )اسماعیل  &  ن.., شکری مشهدی

 .10-1(, 1)8 ,تحقیقات نظام سکمت رژیم غذایی بر عملکرد ورزشی ورزشکاران.

3. Shokri, NTaghiyar, M., Ghiasvand, R., Feizi, A., Askari, G.,   شکرینفيسه    &...    یارتقی., مریم  .

کارآزمایی  ورزشکار:  زنان  در  اکسیداتیو  استرس  و  عضکنی  آسیب  های  شاخصبر    Eو    Cویتامی   ی  هامکملدریافت  ارر  بررسی  

 .2124-2113(, 216)30 ,مجله دانشکده پاشکی اصفهان دو سو کور.تصادفی بالینی 

(. تأریر آموزش تغذیه براساس راهنمای 2015محمدشاهی. )  &, زارعی,  شکریشاهمرادی, ذاکرکیش, مهرنوش, لطیفی,   .4

-15(,  3)21 ,فصلنامه حیات .2سنجی و نشانگرهای خونی، در بیماران مبتک به دیابت نوع  های ت »بشقاب م « بر شاخص

82. 
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 هاکنفرانس  مقالات ارائه شده درج(  

 با عنوان:  پوستر  ارایه 1395شهریور ماه  14در تاریخ  دومی  کنگره بی  المللی و چهاردهمی  کنگره تغذیه ایران .1

IMPROVES GLUCOSE METABOLISM AND REDUCES  ASTAXANTHIN

BLOOD PRESSURE IN PATIONS WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS 
 

(. ارر نمایه گکیسمی    با عنوان:  سخنرانی مقاله  1391ابان ماه    18دوازدهمی  کنگره بی  المللی تغذیه ایران در تاریخ   .2

 رژیم غذایی بر عملکرد ورزشی ورزشکاران. 
 

  Effectبا عنوان:سخنرانی مقاله 1391اردیبهشت ماه  15-13هشتمی  کنگره بی  المللی  پاشکی ورزشی ایران از  .3

of  eicosapentaenoic Acid (EPA) and vitamin e on the blood levels of inflammatory 

markers, antioxidant enzymes, and lipid peroxidation in Iranian basketball player   
 

  Daily"با عنوان: سخنرانی مقاله 1392اسفند  18.ششمی  کنگره داخلی تحقیقات دانشجویی در تاریخ 4

water intake of female university students in ahvaz, iran 

بررسی ارر مصرم سیلی ماری )گیاه خار   با عنوان ارایه پوستر. 1393سومی  همایش ملی طکی سبا، ابان ماه .5

سطوح سرمی لپتی ، ادیپونکتی ، پارااکساناز  و شاخصهای ت  سنجی در مردان سالم تحت ورزش  مریم( بر 

 درمانی و بدون ورزش.

 شرکت فعال،  1389ابان ماه  13یازدهمی  کنگره سراسری تغذیه، شیراز ، .6

 ل شرکت فعا، 1392شهریورماه  22-20اولی  همایش بی  المللی مکملهای غذایی مورخ . 7
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 يته تحقيقاتي مو ک  همکاری با شورای پژوهشي د(  

 چندی  طرح تحقیقاتی در دانشگاه علوم پاشکی جندی شاپور اهواز  داوری همکاری در زمینه

 

 ی تخصصيهاکارگاهشرکت در  
 

 مدرسعنوان   به

 (1392اردیبهشت) " تغذیه و رزیم درمانی در بیماران بستری در بخش مراقبتهای ویژه"آموزشی  کارگاه  -1

 (1392)بهم  "نقش مکملها  در تغذیه و رزیم درمانی در بیماران بستری در بیمارستان "کارگاه آموزشی  -2

 (1394) ویژه پاشکان "   تغذیه و رزیم درمانی در بیماران دیابتی  "آموزشی  کارگاه  -3

 (1389)"اموزش اصول مشاوره تغذیه پرستان در بیمارستان "کارگاه اموزشی -4

 ( 1386)فروردی  "ایمنی غذا و تغذیه "اموزشیکارگاه  -5

 شرکت کننده عنوان    به

 (1385 اسفند) "استانداردهای تغذیه و رژیم درمانی در بیمارستان "کارگاه آموزشی  -1

 (1385 اسفند) ویژه کارشناسان تغذیه "تغذیه وریدی  "کارگاه آموزشی  -2

 (1387 )خردادابیماریهمراقبتهای تغذیه ای و ورژیم درمانی در "کارگاه آموزشی -3

 ( 1386 )فروردی "نقش تغذیه در سکمت و الگوهای غذایی"کارگاه آموزشی -4

 ( 1388 اردیبهشت) "تغذیه و رژیم درمانی در بیماریهای گوارشی"کارگاه آموزشی -5

 

 های آموزشي:فعاليت
 

 تدریس

مایی، پرستاریو های کارشناسی )مارشتهاموزش اصول  تغذیه صحیح در دروس   ساعت تدریس  40بیش از  (1

 اصفهاندانشگاه علوم پاشکی ( ودر بهداشت

در  خصوص کاراموزی دانشجویان رشته تغذیه  با عناوی  رژیم درمانی در بیماران سرپایی و   واحد تدریس  2 (2

 دانشگاه علوم پاشکی اهوازدر   رزیم درمانی در بیماران بستری در بخش مراقبتهای ویژه

دانشگاه علوم تدریس اصول تغذیه صحیح در خدمات بهداشتی در رشته کارشناسی بهداشت در   ی  واحد (3

 هوازپاشکی ا
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 حرفه ای   –سوابق شغلي  

 

 سابق کاری تحت نظر دانشگاه علوم پاشکی اصفهان در زمینه های:  پنج سالدارای 

و رژیم درمانی   ICUتهیه گاواژ برای بیماران بستری در   , دیاليزحضور فعال در بخشهای : 1387- 1385. سالهای1

بیمارستان تحت پوشش دانشگاه علوم پاشکی اصفهان)بیمارستان الاهرا و بیمارستان شهید محمد منتظری(  درمانگاه دیابت

 جهت رژیم درمانی بیماران

بیمارستان تحت پوشش دانشگاه علوم    وداخلی CCUو بخش  درمانگاه دیابتکارشناس تغذیه : 1390-1387.سالهای 2

 )بیمارستان فاطمیه(پاشکی اصفهان
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 سعید دعایی 
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