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 تدريس )تهیه طرح درس، طرح ايده های نو برای ارايه دروس(سوابق 

تعداد واحد  نام درس ترم تحصیلی رديف

 درس

تعدادواحد 

معادل در درس 

 مشترک

نوع درس نظری 

بالینی ، 

 آزمايشگاهی

 عملی - ساعت 20معادل  پروژه 89-90نیمسال اول  1

 نظری - ساعت 2معادل  1رژیم درمانی  90-91نیمسال اول  2

 نظری - ساعت 2معادل  1رژیم درمانی  91-92نیمسال اول  3

 عملی - ساعت 20معادل  پروژه 90-91نیمسال اول  4

کارآموزی در  91-92نیمسال دوم  5

 عرصه بهداشت

 عملی - واحد 5/1

 نظری - ساعت 45معادل  1رژیم درمانی  92-93نیمسال اول  6

کارآموزی  92-93نیمسال دوم  7

 بهداشت شهری

 عملی - واحد 1

کارآموزی  93-94نیمسال اول  8

 بهداشت شهری

 عملی - واحد 1

کارگاه اصول  91اسفند  9

 مقاله نویسی

 کارگاه - ساعت 3

 endکارگاه  95اردیبهشت  10

note 

 کارگاه - ساعت 4

تغذیه کودکان  93دی  11

 سال 6زیر 

 کارگاه - ساعت 4

 

 

  



 ايده های نو برای ارايه دروس(سوابق تدريس )تهیه طرح درس، طرح 

تعداد واحد  نام درس ترم تحصیلی رديف

 درس

تعدادواحد 

معادل در درس 

 مشترک

نوع درس نظری 

بالینی ، 

 آزمايشگاهی

بهبود تغذیه در  93اسفند  12

 مراکز بهداشتی

 کارگاه - ساعت 6

حمایت های  95بهمن  13

تغذیه ای 

 کودکان

 کارگاه - ساعت 2

13      

کارآموزی در  96-97نیمسال اول  14

 عرصه بهداشت

 عملی - واحد 5/4

بخش کلیه  96-97نیمسال اول  15

کارآموزی 

 بیمارستان

 عملی - واحد 1

 نظری - واحد 1 2رژیم  96-97نیمسال اول  16

بخش کلیه  96-97نیمسال دوم  17

کارآموزی 

 بیمارستان

 عملی - واحد 1

مراکز کارآموزی  96-97نیمسال دوم  18

روستایی، شهری 

 و شهرستان

 عملی - واحد 5/4

 

  



 سوابق تدريس )تهیه طرح درس، طرح ايده های نو برای ارايه دروس(

تعداد واحد  نام درس ترم تحصیلی رديف

 درس

تعدادواحد 

معادل در درس 

 مشترک

نوع درس نظری 

بالینی ، 

 آزمايشگاهی

 نظری - واحد 1 2رژیم  96-97نیمسال دوم  19

کارآموزی در  97-98نیمسال اول  20

 عرصه بهداشت

 عملی - واحد 5/4

97-98نیمسال اول  21 زبان تخصصی  

 پیشرفته

 نظری - واحد 1

97-98نیمسال اول  22  نظری - واحد 35/0 تغذیه بالینی 

97-98نیمسال اول  23 بخش کلیه  

کارآموزی 

 بیمارستان

 عملی - واحد 1

97-98نیمسال دوم  24 مراکز کارآموزی  

روستایی، شهری 

 و شهرستان

 عملی - واحد 5/4

97-98نیمسال دوم  25  نظری - واحد 5/0 2رژیم  

97-98نیمسال دوم  26 اپیدمیولوژی  

 تغذیه

 نظری - واحد 5/0

97-98نیمسال دوم  27 بخش کلیه  

کارآموزی 

 بیمارستان

 عملی - واحد 1

 

  



 برای ارايه دروس(سوابق تدريس )تهیه طرح درس، طرح ايده های نو 

تعداد واحد  نام درس ترم تحصیلی رديف

 درس

تعدادواحد 

معادل در درس 

 مشترک

نوع درس نظری 

بالینی ، 

 آزمايشگاهی

سمینار کارشناسی  98-99 اولنیمسال  28

 ارشد

 نظری - واحد 1

کارآموزی در  98-99 اولنیمسال  29

 عرصه بهداشت

 عملی - واحد 5/4

بخش کلیه  98-99 اولنیمسال  30

کارآموزی 

 بیمارستان

 عملی - واحد 1

تغذیه و رژیم های  98-99 اولنیمسال  31

 بیمارستانی

 نظری - واحد 2

تغذیه و بیماری ها  98-99 اولنیمسال  32

 )مقطع دکتری(

 واحد نظری 25/0

 واحد عملی 25/0

 نظری و عملی -

 ساعت نظری 2 تغذیه بالینی 98-99 اولنیمسال  33

 عملیواحد  2/0

 نظری و عملی -

کهاد بالینی بخش  98-99 اولنیمسال  34

 فیزیوپاتولوژی

 نظری - واحد 5/0

کهاد بالینی بخش  98-99 اولنیمسال  35

 نفرولوژی

 عملی - واحد 3/1

 

  



 

 سوابق تدريس )تهیه طرح درس، طرح ايده های نو برای ارايه دروس(

تعداد واحد  نام درس ترم تحصیلی رديف

 درس

تعدادواحد 

معادل در درس 

 مشترک

نوع درس نظری 

بالینی ، 

 آزمايشگاهی

 نظری - واحد 25/0 2رژیم  98-99 دومنیمسال  36

بخش کلیه  98-99 دومنیمسال  37

کارآموزی 

 بیمارستان

 عملی - واحد 1

کارآموزی در  98-99 دومنیمسال  38

 عرصه بهداشت

 عملی - واحد 5/4

اپیدمیولوژی  98-99 دومنیمسال  39

 تغذیه

 نظری - واحد 1

تغذیه پزشکی  98-99 دومنیمسال  40

 (1)گروه 

 نظری  - واحد  5/0

تغذیه پزشکی  98-99 دومنیمسال  41

 (2)گروه 

 نظری  - واحد  5/0

 

  



 سوابق تدريس )تهیه طرح درس، طرح ايده های نو برای ارايه دروس(

تعداد واحد  نام درس ترم تحصیلی رديف

 درس

تعدادواحد 

معادل در درس 

 مشترک

نوع درس نظری 

بالینی ، 

 آزمايشگاهی

 نظری - واحد 1 سمینار ارشد 99-1400 اولنیمسال  42

کارآموزی در عرصه  99-1400 اولنیمسال  43

)شهری و  بهداشت

 شهرستان(

 عملی - واحد 4

بخش کلیه  99-1400 اولنیمسال  44

کارآموزی 

 بیمارستان

 عملی - واحد 1

اصول تغذیه پزشکی  99-1400 اولنیمسال  45

 (1)گروه 

 نظری  - واحد  5/0

اصول تغذیه پزشکی  99-1400 اولنیمسال  46

 (2)گروه 

 نظری  - واحد  5/0

تغذیه بالینی  99-1400 اولنیمسال  47

 پیشرفته

 نظری - واحد 35/0

تغذیه درمانی  99-1400 اولنیمسال  48

پزشکی در بخش 

 کلیه )کهاد(

 عملی  واحد 7/0

 نظری - واحد 5/0 مباحث جاری 99-1400 اولنیمسال  49

 

  



 گواهی علمی شرکت در کارگاههای تخصصی 

 EDOيا  EDCگواهی عضويت در  رديف

 دانشکده تغذیه و علوم غذایی EDOسرپرست  1

   دانشگاه علوم پزشکی اصفهان EDCعضو مرکز  2

 )حیطه یاددهی و یادگیری(کارگاه آموزشی روش تدریس مقدماتی  3

 کارگاه آموزشی الگوی تدریس پیش سازمان دهنده )حیطه یاددهی و یادگیری( 4

 کارگاه آموزشی مهارت های ارتباطی )حیطه یاددهی و یادگیری( 5

 کارگاه آموزشی آموزش بین حرفه ای )حیطه یاددهی و یادگیری( 6

 )حیطه یاددهی و یادگیری( کارگاه آموزشی روش های آموزش اخلاق حرفه ای 7

 کارگاه آموزشی استدلال بالینی )حیطه یاددهی و یادگیری( 8

 (2کارگاه آموزشی آموزش پزشکی مبتنی بر توانمندی )حیطه یاددهی و یادگیری  9

 کارگاه آموزشی روش تدریس پرسش و پاسخ )حیطه روش و فنون تدریس( 10

 آشنا شویم کارگاه آموزشی با آموزش مجازی بیشتر 11

 کارگاه آموزشی اشتباهات رایج در تولید یک محتوای مجازی 12

 کارگاه آموزشی چگونه یک پادکست صوتی تهیه کنیم 13

 کارگاه آموزشی طراحی تکلیف 14

 کارگاه آموزشی تعامل در آموزش مجازی 15

 برگزاری آزمون الکترونیک )حیطه ارزشیابی آموزشی( 16

 برگزاری کلاس های مجازی همزمان )حیطه روش و فنون تدریس( راهکارهایی برای 17

 کارگاه آموزشی روش تحقیق 18

 کارگاه آموزشی آشنایی با نحوه نگارش پروپوزال محصول محور 19



 

 

 

  

 کارگاه آموزشی مرور نظام مند 20

 کارگاه آموزشی شناسایی سرقت علمی و ابزار های موجود 21

 هایی را در چه نوع مطالعاتی دارید؟ ضرورت همخوانی اهداف و متدانتظار برآورد چه شاخص  22

 در رشته تغذیه  SPSSکارگاه آموزشی متداول ترین آزمون های آماری با استفاده از نرم افزار  23

 کارگاه آموزشی معرفی فعالیت های مؤسسه نیماد 24



  انجام طرحهاي پژوهشي -4جدول شماره 

شی   شی  –) مجری طرح ملی پژوه صلی طرح ملی پژوه شی  -همکار ا صلی  –مجری طرح پژوه همکار ا

 طرح پژوهشی (

 

تاريخ  عنوان طرح پژوهشی رديف

 ارائه

اسامی همکاران به 

ترتیب اولويت 

)شامل نام 

 متقاضی(

سمت در 

ارتباط با 

فعالیت )مجری 

 و همکار(

ملاحظات)مدرک تائید 

کننده مربوطه و 

 ات ضمیمه گردد.(مستند

 

1 

 

 

بررسی تأثیر مصرف 

رژیم غذایی با نمایه 

گلیسمی پایین بر 

فراسنج های لیپیدی و 

آپولیپوپروتئین ها در 

دختران مبتلا به اضافه 

 وزن و چاقی

لیلا آزادبخت،  1390

محمد حسین 

 روحانی

 ضمیمه شده مجری

بررسی تأثیر مصرف  2

رژیم غذایی با نمایه 

گلیسمی پایین بر سطح 

، Cپروتئین واکنشی 

و  6اینترلوکین 

آدیپونکتین در دختران 

مبتلا به اضافه وزن و 

 چاقی

لیلا آزادبخت،  1390

محمد حسین 

 روحانی

 ضمیمه شده همکار

تاثیر روزه داری در ماه  3

رمضان بر جنبه های 

مختلف سلامتی: مروری 

 شواهد مرتبطبر 

لیلا آزادبخت،  1393

محمد حسین 

 روحانی

 ضمیمه شده همکار



آیا سبوس برنج با بهبود  4

بخشیدن سطوح پروفایل 

لیپیدی در انسان ها 

مرتبط است؟ یک مرور 

سیستماتیک و متاآنالیز 

از مطالعات کارآزمایی 

بالینی تصادفی سازی 

 شده

لیلا آزادبخت،  1393

محمد حسین 

 روحانی

 ضمیمه شده همکار

  



 

  طرحهای پژوهشی

تاريخ  عنوان طرح پژوهشی رديف

 ارائه

اسامی همکاران به 

ترتیب اولويت 

)شامل نام 

 متقاضی(

سمت در 

ارتباط با 

فعالیت )مجری 

 و همکار(

ملاحظات)مدرک تائید 

کننده مربوطه و 

 مستندات ضمیمه گردد.(

 

 عیروغن پالم، صنا 5

 و سلامت انسان ییغذا

احمد اسماعیل زاده،  1393

لیلا آزادبخت، مریم 

میرلوحی، پروانه 

محمد صانعی، 

 حسین روحانی

 ضمیمه شده همکار

بررسی ارتباط هزینه  6

صرف شده برای غذا با 

شاخص های کیفیت 

رژیم غذایی در بیماران 

کلیوی و بررسی اثر 

مصرف جو دوسر بر 

 عملکرد کلیه

محمد لیلا آزادبخت،  1394

 حسین روحانی

 ضمیمه شده همکار

تأثیر مکمل یاری  7

سیترولین بر روی 

پرفشاری خون: مرور 

 نظام مند و فرا تحلیل

سید محمد صادق  1397

محمد میرعنایت، 

 حسین روحانی

 ضمیمه شده همکار

 یاریمکمل  ریتاث 8

بر  میخار مر اهیعصاره گ

 یفراسنج ها یرو

مرور نظامند و  -یدیپیل

 لیفرا تحل

حامد محمدی،  1397

محمد حسین 

، آرمان روحانی

عرب، امیر هادی، 

 سجاد مرادی

 ضمیمه شده همکار



تأثیر مصرف سویا و  9

فرآورده های آن بر 

بیومارکرهای التهابی: 

یک مرور نظام مند و 

متاآنالیز بر روی 

مطالعات کارآزمایی 

 بالینی

 مهسا رضازادگان، 1398

محمد حسین 

فاطمه ، روحانی

 میرجلیلی

 ضمیمه شده مجری

مکمل  ریتاث سهیمقا 10

و نور  D نیتامیو یاری

بر سطح  دیخورش

و هورمون  ید نیتامیو

: مرور یسرم دیروئیپارات

 لینظامند و فراتحل

سجاد مرادی، حامد  1398

محمد محمدی، 

، حسین روحانی

 فرناز شهدادیان

 ضمیمه شده همکار

اثر مکمل اسپیرولینا بر  11

مند و چاقی: مرور نظام 

فرا تحلیل مطالعات 

 کارآزمایی بالینی

انسیه طاهری، سجاد  1398

محمد مرادی، 

، حسین روحانی

حامد محمدی، سحر 

فصحتی، راحله 

 ضیایی

 ضمیمه شده همکار

 

  



 ارائه مقالات در کنگره های داخلی و خارجی  

 نوع شرکت تاريخ نام کنگره رديف

ارائه سخنرانی به 

صورت شفاهی يا 

 پوستر

موضوع گزارش يا 

 سخنرانی

اسااامی همکاران به 

نام  یب )شااامل  ترت

 متقاضی(

1 

 

 

 

کنگره  نیازدهمی

 رانیا هیتغذ یسراسر

پایایی پرسشنامه تکرر  پوستر 1389آبان 

مصرف غذایی برای گرو 

های غذایی در کودکان و 

 نوجوانان اصفهانی

محمد حسین 

، محمد روحانی

باقرنیا، احمد اسماعیل 

 زاده

 نیکنگره ب نیاول 2

 نیزدهمیو س یالملل

 رانیا هیکنگره تغذ

 A meta-analysis of the سخنرانی 1393آذر 

association between 

red meat 

consumption and 

obesity 

Rouhani MH, 

Azadbakht L 

 نیکنگره ب نیاول 3

 نیزدهمیو س یالملل

 رانیا هیکنگره تغذ

 A meta-analysis of the سخنرانی 1393آذر 

effect of dietary 

glycemic index and 

glycemic load on 

energy intake among 

children and 

adolescents 

Rouhani MH, 

Azadbakht L 

 نیکنگره ب نیدوم 4

 نیو چهاردهم یالملل

 رانیا هیکنگره تغذ

شهریور 

1395 

 Different applications سخنرانی علمی

of low glycemic index 

diet in Health and 

disease: Could it be 

always recommended 

as a healthy dietary 

pattern? 

Azadbakht L, 

Rouhani MH 

 

  



 ارائه مقالات در کنگره های داخلی و خارجی  

 نوع شرکت تاريخ نام کنگره رديف

ارائه سخنرانی 

به صورت 

شفاهی يا 

 پوستر

موضوع گزارش يا 

 سخنرانی

همکاران به اسااامی 

نام  ترتیب )شااامل 

 متقاضی(

 نیکنگره ب نیدوم 5

و  یالملل

کنگره  نیمهچهارد

 رانیا هیتغذ

شهریور 

1395 

 The impact of low پوستر

glycemic index diet on 

inflammatory markers 

and serum adiponectin 

concentration in 

adolescents girls with 

excess weight: a 

randomized clinical trial 

, Rouhani MH

Kelishadi R, 

Hashemipour M, 

Esmaillzadeh A, 

Azadbakht L 

 نیکنگره ب نیدوم 6

و  یالملل

کنگره  نیمهچهارد

 رانیا هیتغذ

شهریور 

1395 

 Are the price patterns of پوستر

cardioprotective vs. 

unhealthy foods same? 

A report from Iran 

, Rouhani MH

Azadbakht L 

اولین کنگره بین  7

المللی تغذیه ورزشی 

 ایران 

 Hydration and fluid سخنرانی 1396مهر 

balance 

Rouhani MH 

اولین کنگره بین  8

المللی تغذیه ورزشی 

 ایران 

 Sport nutrition for سخنرانی 1396مهر 

weight management 

Rouhani MH 

9 International 

Society of 

Nephrology 

(ISN) World 

Congress of 

Nephrology 

 Relationship between پوستر 2020

Nutrient intake and 

sleep quality in 

hemodialysis patients 

 

Mortazavi M, 

Motamedifard 

R*, Rouhani MH, 

Hosseini, M 

 

  



 

 ارائه مقالات در کنگره های داخلی و خارجی  

 نوع شرکت تاريخ نام کنگره رديف

ارائه سخنرانی 

به صورت 

شفاهی يا 

 پوستر

موضوع گزارش يا 
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یازدهمین همایش  10

ملی گیاهان دارویی 

 و کشاورزی پایدار

 The effect of soy and its پوستر 1399

isoflavones intake on 

inflammatory 
biomarkers: a 

systematic review and 

meta-analysis of clinical 

trials 

Rezazadegan M, 

Mirjalili F, 

Rouhani MH 

دومین کنگره بین  11

 المللی تغذیه ورزشی

تأثیر مکمل کوئرسیتین بر  پوستر 1399

 عملکرد ورزشکاران استقامتی

محمد توسلی، محمد 

محمد حسین برزو، 

 روحانی

دومین کنگره بین  12

 المللی تغذیه ورزشی

 Sport supplements and پوستر 1399

renal function 
محمد حسین 

 روحانی

دومین کنگره بین  13

 المللی تغذیه ورزشی

 Effect of Quercetin پوستر 1399

supplementation on 

post exercise 

inflammation 

محمد  علی علیاری،

 حسین روحانی

کنگره بین دومین  14

 المللی تغذیه ورزشی

 The effect of iron پوستر 1399

supplementation on 

athletes performance 

مهسیما جاریپور، 

 ،مهسا قلی زاده مقدم

محمد حسین 

 روحانی
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دومین کنگره بین  15

 المللی تغذیه ورزشی

 Prevalence of vitamin D پوستر 1399

deficiency and its 

association body 

composition and 

physical performance in 

Football (soccer) players 

Elham Hejazi, 

Azam Sadeghu, 

Mohammad 

Hossein Rouhani 

دومین کنگره بین  16

 المللی تغذیه ورزشی

 Effect of high quality پوستر 1399

protein intake along 

with resistance training 

on muscle strength in 

older adults 

مهسیما جاریپور، 

 ،مهسا قلی زاده مقدم

محمد حسین 

 انیروح
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1 Inverse association 

between rice 

consumption and 

cardiovascular 
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additional data are 

required 

Letter Journal of 

Nutrition 

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

141 10 Oct 2011 , Rouhani MH

Azadbakht L, 

Esmaillzadeh A 

2 Omega-3 fatty 

acids, insulin 

resistance and type 

2 diabetes 

Editorial Journal of 

Research in 

Medical 

Sciences 

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

16 10 Oct 2011 Azadbakht L, 

, Rouhani MH

Surkan PJ 

3 Fast food 

consumption, 

quality of diet, and 

obesity among 

Isfahanian 

adolescent girls 

Original Journal of 

Obesity 

Indexed by 

Medline 

2012 2012 May 2012 , Rouhani MH

Mirseifinezhad 

M, Omrani N, 

Esmaillzadeh A, 

Azadbakht L 

 

  



 



 المللي و بينمقالات در مجلات معتبر داخلي 

نوع مقاله  عنوان مقاله رديف

تحقیقی/توصیف

 ی/مروری
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 يا ...
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 مجله /کتابچه

اسامی همکاران به  تاريخ انتشار

ترتیب اولويت 

)شامل نام 

متقاضی و 

 سايرين...(

ملاحظات )مدرک 

تائید کننده مربوطه و 

مستندات چاپ 

 مقالات ضمیمه گردد.(
سال 

 چندم

 سال ماه شماره

4 Red meat 

consumption: 

Emphasis on 

chronic diseases or 

sticking to nutrient 

deficiency? 

Editorial Journal of 

Research in 

Medical 

Sciences 

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

17 4 Apr 2012 Azadbakht L, 

Rouhani MH 
چون مقاله بصورت 

Editorial  ،بوده است

 کد اخلاق ندارد

ضمیمه سایر مستندات 

  است شده

5 Nuts consumption 

and cardiovascular 

risks 

Editorial Journal of 

Research in 

Medical 

Sciences 

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

18 4 Apr 2013 Azadbakht L, 

Rouhani MH 
چون مقاله بصورت 

Editorial  ،بوده است

 کد اخلاق ندارد

ضمیمه سایر مستندات 

  است شده



6 Effect of glycemic 

index and glycemic 

load on energy 

intake in children 

Review Nutrition Indexed by 

ISI Web of 

Science 

29 9 Sep 2013 , Rouhani MH

Salehi-

Abargouei A, 

Azadbakht L 

چون مقاله بصورت 

Review  بوده است، کد

 اخلاق ندارد

ضمیمه سایر مستندات 

  است شده
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رتبه علمی 
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 مجله /کتابچه

اسامی همکاران به  تاريخ انتشار

ترتیب اولويت 
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متقاضی و 

 سايرين...(

ملاحظات )مدرک تائید 

کننده مربوطه و مستندات 

 چاپ مقالات ضمیمه گردد.(
سال 

 چندم

 سال ماه شماره

7 The effect of low glycemic 

index diet on body weight 

status and blood pressure in 

overweight adolescent girls: 

a randomized clinical trial 

Original Nutrition 

Research and 

Practice 

Indexed by 

Medline 

7 5 Oct 2013 , Rouhani MH

Kelishadi R, 

Hashemipour 

M, Esmaillzadeh 

A, Azadbakht L. 

 390246کد اخلاق: 

 :IRCTکد 

IRCT201109272839N4 

 

 سایر مستندات ضمیمه شده

8 The effect of an energy 

restricted low glycemic index 

diet on blood lipids, 

apolipoproteins and 

lipoprotein (a) among 

adolescent girls with excess 

Original Lipids Indexed by 

ISI Web of 

Science 

48 12 Dec 2013 , Rouhani MH

Kelishadi R, 

Hashemipour 

M, Esmaillzadeh 

A, Azadbakht L 

 390246کد اخلاق: 

 :IRCTکد 

IRCT201109272839N4 

 ضمیمه شدهسایر مستندات 



weight: a randomized clinical 

trial 
 

9 Is there a relationship 

between red or processed 

meat intake and obesity? A 

systematic review and meta-

analysis of observational 

studies 

Review Obesity 

Reviews 

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

15 9 Sep 2014 , Rouhani MH

Salehi-

Abargouei A, 

Surkan PJ, 

Azadbakht L 

 Reviewچون مقاله بصورت 

 بوده است، کد اخلاق ندارد

 ضمیمه شدهسایر مستندات 
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اسامی همکاران به  تاريخ انتشار

ترتیب اولويت 

)شامل نام متقاضی 

 و سايرين...(

ملاحظات )مدرک تائید 

کننده مربوطه و مستندات 

 چاپ مقالات ضمیمه گردد.(
سال 

 چندم

 سال ماه شماره

10 Glycemic index, glycemic 

load and childhood obesity: 

A systematic review 

Review Advanced 

Biomedical 

Research 

Indexed by 

Medline 

3 1 Jan 2014 , Rouhani MH

Kelishadi R, 

Hashemipour M, 

Esmaillzadeh A, 

Azadbakht L 

 Reviewچون مقاله بصورت 

 بوده است، کد اخلاق ندارد

  سایر مستندات ضمیمه شده

11 Is Ramadan fasting related 

to health outcomes? A 

review on the related 

evidence 

Review Journal of 

Research in 

Medical 

Sciences 

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

19 10 Oct 2014 , Rouhani MH

Azadbakht L 
 Reviewچون مقاله بصورت 

  بوده است، کد اخلاق ندارد

 سایر مستندات ضمیمه شده

12 Dairy consumption, 

cardiovascular risk factors 

and inflammation in elderly 

subjects 

Original ARYA 

Atherosclerosi

s 

Indexed by 

Medline 

11 6 Nov 2015 Rashidi Pour Fard 

N, Karimi M, 

Baghaei MH, 

Haghighatdoost 

, Rouhani MHF, 

 193119کد اخلاق: 

 

 ضمیمه شدهسایر مستندات 



Esmaillzadeh A, 

Azadbakht L 
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تحقیقی/توصیف

 ی/مروری

 

نام مجله 

 کتابچه/

رتبه علمی 

پژوهشی يا 

علمی ترويجی 

 يا ...

مشخصات   

 مجله /کتابچه

اسامی همکاران به  تاريخ انتشار

ترتیب اولويت 

)شامل نام متقاضی 

 و سايرين...(

ملاحظات )مدرک تائید 

کننده مربوطه و مستندات 

 چاپ مقالات ضمیمه گردد.(
سال 

 چندم

 سال ماه شماره

13 The impact of a low glycemic 

index diet on inflammatory 

markers and serum 

adiponectin concentration in 

adolescent overweight and 

obese girls: A randomized 

clinical trial 

Original Hormone and 

Metabolic 

Research 

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

48 4 Apr 2016 , Rouhani MH

Kelishadi R, 

Hashemipour M, 

Esmaillzadeh A, 

Surkan PJ, 

Keshavarz A, 

Azadbakht L 

 390246کد اخلاق: 

 :IRCTکد   

IRCT201109272839N4 

 

 سایر مستندات ضمیمه شده

14 Associations between 

dietary energy density and 

obesity: A systematic review 

and meta-analysis of 

observational studies 

Review Nutrition Indexed by 

ISI Web of 

Science 

32 10 Oct 2016 , Rouhani MH

Haghighatdoost 

F, Surkan PJ, 

Azadbakht L 

 Reviewچون مقاله بصورت 

 بوده است، کد اخلاق ندارد

 سایر مستندات ضمیمه شده 



15 Rice bran oil decreases total 

and LDL cholesterol in 

humans: A systematic 

review and meta-analysis of 

randomized controlled 

clinical trials 

Review Hormone and 

Metabolic 

Research 

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

48 7 Jul 2016 Jolfaie NR, 

, Rouhani MH

Surkan PJ, Siassi 

F, Azadbakht L. 

 Reviewچون مقاله بصورت 

 بوده است، کد اخلاق ندارد

با کیفیت تصویر روی جلد مجله 

در سایت مجله قابل پرینت 

 موجود نبود

  سایر مستندات ضمیمه شده
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 مجله /کتابچه

اسامی همکاران به  تاريخ انتشار

ترتیب اولويت 

)شامل نام متقاضی 

 و سايرين...(

ملاحظات )مدرک تائید کننده 

مربوطه و مستندات چاپ 

 مقالات ضمیمه گردد.(
سال 

 چندم

 سال ماه شماره

16 Dietary energy density, renal 

function, and progression of 

chronic kidney disease 

Original Advances in 

Medicine 

Indexed by 
Medline 

2016 2016 Oct 2016 , Rouhani MH

Najafabadi MM, 

Esmaillzadeh A, 

Feizi A, 

Azadbakht L 

 189123کد اخلاق: 

تصویر روی جلد در سایت مجله 

 نبود موجود

  سایر مستندات ضمیمه شده

17 The association between 

Vitamin D and health 

outcomes in women: A 

review on the related 

evidence 

Review Journal of 

Research in 

Medical 

Sciences 

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

21 9 Sep 2016 Jolfaie NR, 

, Rouhani MH

Onvani S, 

Azadbakht L. 

بوده  Reviewچون مقاله بصورت 

 است، کد اخلاق ندارد

  سایر مستندات ضمیمه شده



18 The impact of oat (Avena 

sativa) consumption on 

biomarkers of renal function 

in patients with chronic 

kidney disease: A parallel 

randomized clinical trial 

Original Clinical 

Nutrition 

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

37 1 Feb 2018 , Rouhani MH

Mortazavi 

Najafabadi M, 

Surkan PJ, 

Esmaillzadeh A, 

Feizi A, 

Azadbakht L. 

کد اخلاق: 

IR.MUI.REC.1394.3.192 

 :IRCTکد   

IRCT2015050414551N2  

  سایر مستندات ضمیمه شده
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علمی ترويجی 
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 مجله /کتابچه

اسامی همکاران به  تاريخ انتشار

ترتیب اولويت 

)شامل نام متقاضی 

 و سايرين...(

ئید کننده ملاحظات )مدرک تا

مربوطه و مستندات چاپ 

 مقالات ضمیمه گردد.(
سال 

 چندم

 سال ماه شماره

19 Are the price patterns of 

cardioprotective vs. 

unhealthy foods the same? 

A report from Iran 

Original ARYA 

Atherosclerosi

s 

Indexed by 

Medline 
12 4 Jul 2016 , Rouhani MH

Larijani B, 

Azadbakht L. 

کد اخلاق: 

IR.MUI.REC.1394.3.192 

 سایر مستندات ضمیمه شده

20 The effect of preload/meal 

energy density on energy 

intake in a subsequent meal: 

A systematic review and 

meta-analysis 

Review Eating 

Behaviors 

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

26 8 Aug 2017 , Rouhani MH

Surkan PJ, 

Azadbakht L. 

بوده  Reviewچون مقاله بصورت 

 است، کد اخلاق ندارد

  سایر مستندات ضمیمه شده

21 Chromium supplementation 

and polycystic ovary 

syndrome: A systematic 

review and meta-analysis 

Review Journal of 

Trace 

Elements in 

Medicine and 

Biology 

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

42 4 Jul 2017 Fazelian S, 

, Rouhani MH

Bank SS, Amani R. 

بوده  Reviewچون مقاله بصورت 

 است، کد اخلاق ندارد

  سایر مستندات ضمیمه شده
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 مجله /کتابچه

اسامی همکاران به  تاريخ انتشار

ترتیب اولويت 

)شامل نام متقاضی 

 و سايرين...(

ملاحظات )مدرک تائید کننده 

مربوطه و مستندات چاپ 

 مقالات ضمیمه گردد.(
سال 

 چندم

 سال ماه شماره

22 The association between 

circulating fetuin-A levels 

and type 2 diabetes mellitus 

risk: systematic review and 

meta-analysis of 

observational studies 

Review Journal of 

Endocrinologic

al 

Investigation 

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

41 1 Jan 2018 Roshanzamir F, 

Miraghajani M, 

, Rouhani MH

Mansourian M, 

Ghiasvand R, 

Safavi SM 

بوده  Reviewچون مقاله بصورت 

 است، کد اخلاق ندارد

با کیفیت تصویر روی جلد مجله 

در سایت مجله موجود قابل پرینت 

 نبود

 سایر مستندات ضمیمه شده

23 Association of vegetarian 

diet with inflammatory 

biomarkers: a systematic 

review and meta-analysis of 

observational studies 

Review Public Health 

Nutrition 

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

20 15 Oct 2017 Haghighatdoost 

F, Bellissimo N, 

de Zepetnek JOT, 

Rouhani MH 

بوده  Reviewچون مقاله بصورت 

 است، کد اخلاق ندارد

با کیفیت تصویر روی جلد مجله 

در سایت مجله موجود قابل پرینت 

 نبود



 سایر مستندات ضمیمه شده

24 Comparison of three diet 

quality indices for patients 

with chronic kidney disease 

Original Archives of 

Iranian 

Medicine 

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

20 8 Aug 2017 , Rouhani MH

Mortazavi 

Najafabadi M, 

Moeinzadeh F, 

Esmaillzadeh A, 

Feizi A, 

Azadbakht L. 

کد اخلاق: 

IR.MUI.REC.1394.3.192 

  سایر مستندات ضمیمه شده
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نوع مقاله  عنوان مقاله رديف

تحقیقی/توصیف
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نام مجله 

 کتابچه/

رتبه علمی 

پژوهشی يا 

علمی ترويجی 
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مشخصات   

 مجله /کتابچه

اسامی همکاران به  تاريخ انتشار

ترتیب اولويت 

)شامل نام متقاضی 

 و سايرين...(

ملاحظات )مدرک تائید کننده 

مربوطه و مستندات چاپ 

 مقالات ضمیمه گردد.(
سال 

 چندم

 سال ماه شماره

25 Effects of egg consumption 

on blood lipids: A systematic 

review and meta-analysis of 

randomized clinical trials 

Review The Journal of 

the American 

College of 

Nutrition 

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

37 2 Feb 2018 , Rouhani MH

Rashidi-Pourfard 

N, Salehi-

Abargouei A, 

Karimi M, 

Haghighatdoost F 

بوده  Reviewچون مقاله بصورت 

 است، کد اخلاق ندارد. 

تصویر روی جلد در سایت مجله 

 موجود نبود

 سایر مستندات ضمیمه شده

26 Comparison of energy and 

nutrient contents of 

commercial and 

noncommercial enteral 

nutrition solutions 

Original Advanced 

Biomedical 

Research 

Indexed by 

Medline 
6 10 Oct 2017 Jolfaie NR, 

, Rouhani MH

Mirlohi M, 

Babashahi M, 

Abbasi S, Adibi P, 

Esmaillzadeh A, 

Azadbakht L 

394005کد اخلاق:   

  سایر مستندات ضمیمه شده



27 The effect of garlic intake on 

glycemic control in humans: 

a systematic review and 

meta-analysis 

Review Progress in 

Nutrition 

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

19 1 Jan 2017 Emami S, 

, Rouhani MH

Azadbakht L. 

بوده  Reviewچون مقاله بصورت 

  است، کد اخلاق ندارد

 ضمیمه شدهسایر مستندات 
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نوع مقاله  عنوان مقاله رديف

تحقیقی/توصیف

 ی/مروری

 

نام مجله 

 کتابچه/

رتبه علمی 

پژوهشی يا 

علمی ترويجی 

 يا ...

مشخصات   

 مجله /کتابچه

اسامی همکاران به  تاريخ انتشار

ترتیب اولويت 

)شامل نام متقاضی 

 و سايرين...(

ملاحظات )مدرک تائید کننده 

مربوطه و مستندات چاپ 

 مقالات ضمیمه گردد.(
سال 

 چندم

 سال ماه شماره

28 Effect of Vitamin K 

Supplementation on 

Glycemic Control: A 

Systematic Review and 

Meta-Analysis of Clinical 

Trials 

Review Hormone and 

Metabolic 

Research 

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

50 3 Mar 2018 Shahdadian F, 

Mohammadi H1, 

Rouhani MH 

بوده  Reviewچون مقاله بصورت 

  است، کد اخلاق ندارد

 شده مهیمستندات ضم ریسا

29 The Effect of Pycnogenol 

Supplementation on Plasma 

C-Reactive Protein 

Concentration: a Systematic 

Review and Meta-Analysis. 

Review Clinical 

Nutrition 

Research 

Indexed by 

Medline 
7 2 Apr 2018 Nikpayam O, 

Rouhani MH, 

Pourmasoumi M, 

Roshanravan N, 

Ghaedi E, 

Mohammadi H 

بوده  Reviewچون مقاله بصورت 

 است، کد اخلاق ندارد

مجله  تیجلد در سا یرو ریتصو 

 موجود نبود

 شده مهیمستندات ضم ریسا



30 Do probiotics, prebiotics and 

synbiotics affect adiponectin 

and leptin in adults? A 

systematic review and meta-

analysis of clinical trials. 

Review Clinical 

Nutrition 

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

38 5 Oct 2018 Rouhani MH, 

Hadi A, Ghaedi E, 

Salehi M, 

Mahdavi A, 

Mohammadi H. 

بوده  Reviewچون مقاله بصورت 

  است، کد اخلاق ندارد

 

 شده مهیمستندات ضم ریسا

 

  



 المللي و بينمقالات در مجلات معتبر داخلي 

نوع مقاله  عنوان مقاله رديف

تحقیقی/توص

 يفی/مروری

 

رتبه علمی  نام مجله /کتابچه

پژوهشی يا 

ترويجی علمی 

 يا ...

مشخصات   

 مجله /کتابچه

اسامی همکاران به  تاريخ انتشار

ترتیب اولويت 

)شامل نام متقاضی 

 و سايرين...(

ملاحظات )مدرک تائید کننده 

مربوطه و مستندات چاپ 

 مقالات ضمیمه گردد.(
سال 

 چندم

 سال ماه شماره

31 The effect of ginger 

supplementation on lipid 

profile: A systematic review 

and meta-analysis of clinical 

trials. 

Review Phytomedicine Indexed by 

ISI Web of 

Science 

43 1 Apr 2018 Pourmasoumi 

M1, Hadi A, Rafie 

N, 

Najafgholizadeh 

A, Mohammadi 

H, Rouhani MH 

بوده  Reviewچون مقاله بصورت 

 است، کد اخلاق ندارد

  شده مهیمستندات ضم ریسا

32 Effect of L-Citrulline 

Supplementation on Blood 

Pressure: a Systematic 

Review and Meta-Analysis of 

Clinical Trials 

Review Current 

Hypertension 

Reports  

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

20 11 Oct 2018 Mirenayat MS, 

Moradi S, 

Mohammadi H1, 

Rouhani MH 

بوده  Reviewچون مقاله بصورت 

 است، کد اخلاق ندارد

  شده مهیمستندات ضم ریسا

33 Effects of silymarin 

supplementation on blood 

lipids: A systematic review 

and meta-analysis of clinical 

trials 

Review Phytotherapy 

Research  

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

33 4 Apr 2019 Mohammadi H, 

Hadi A, Arab A, 

Moradi S, 

Rouhani MH 

بوده  Reviewچون مقاله بصورت 

 است، کد اخلاق ندارد

 ضمیمه شدهسایر مستندات 

 



 

 

 

  



 المللي و بينمقالات در مجلات معتبر داخلي 

مقاله  نوع عنوان مقاله رديف

تحقیقی/توص

 يفی/مروری

 

رتبه علمی  نام مجله /کتابچه

پژوهشی يا 

علمی ترويجی 

 يا ...

مشخصات   

 مجله /کتابچه

اسامی همکاران به  تاريخ انتشار

ترتیب اولويت 

)شامل نام متقاضی 

 و سايرين...(

ملاحظات )مدرک تائید کننده 

مربوطه و مستندات چاپ 

 مقالات ضمیمه گردد.(
سال 

 چندم

 سال ماه شماره

34 The impact of pycnogenol 

supplementation on plasma 

lipids in humans: A 

systematic review and meta-

analysis of clinical trials. 

Review Phytotherapy 

Research  

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

33 2 Feb 2019 Hadi A, 

Pourmasoumi M, 

Mohammadi H, 

Javaheri A, 

Rouhani MH 

بوده  Reviewچون مقاله بصورت 

 است، کد اخلاق ندارد

 ضمیمه شده سایر مستندات 

35 Effect of Nigella sativa (black 

seed) supplementation on 

glycemic control: A 

systematic review and meta-

analysis of clinical trials 

Review Phytotherapy 

Research  

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

33 5 May 2019 Askari G, 

Rouhani MH, 

Ghaedi E, 

Ghavami A, Nouri 

M, Mohammadi 

H 

بوده  Reviewچون مقاله بصورت 

 است، کد اخلاق ندارد

 ضمیمه شده سایر مستندات 

36 Diet Quality and Total Daily 

Price of Foods Consumed 

among Iranian Diabetic 

Patients 

Original International 

Journal of 

Preventive 

Medicine 

Indexed by 

Medline 
5 6 May 2019 Emami S, Saraf-

Bank S, Rouhani 

MH, Azadbakht L 

 192040کد علمی: 

  شده مهیمستندات ضم ریسا

 



  



 المللي و بينمقالات در مجلات معتبر داخلي 

نوع مقاله  عنوان مقاله رديف

تحقیقی/توص

 يفی/مروری

 

رتبه علمی  نام مجله /کتابچه

پژوهشی يا 

علمی ترويجی 

 يا ...

مشخصات   

 مجله /کتابچه

اسامی همکاران به  تاريخ انتشار

ترتیب اولويت 

)شامل نام متقاضی 

 و سايرين...(

تائید کننده ملاحظات )مدرک 

مربوطه و مستندات چاپ 

 مقالات ضمیمه گردد.(
سال 

 چندم

 سال ماه شماره

37 Low protein diet score: a 

novel diet quality index and 

predictor of disease 

progression in patients with 

chronic kidney disease 

Original Progress in 

Nutrition 

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

20 1 Mar 2018 Rouhani MH, 

Najafabadi MM, 

Azadbakht L 

کد اخلاق: 

IR.MUI.REC.1394.3.192 

  سایر مستندات ضمیمه شده

38 Effect of diverse low energy-

dense versus healthy diet on 

metabolic outcomes in 

overweight/obese 

adolescents: a randomized 

controlled trial 

Original Progress in 

Nutrition 

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

21 1 May 2019 Aghaei N, 

Rouhani MH, 

Tabatabaei F, 

Larijani B, 

Azadbakht L 

 390246کد اخلاق: 

 :IRCTکد   

IRCT201109272839N4 

  سایر مستندات ضمیمه شده

39 The ratio of dietary diversity 

score versus energy density 

in relation to 

anthropometric and 

biochemical variables among 

Original Progress in 

Nutrition 

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

21 1 May 2019 Rouhani MH, 

Najafabadi MM, 

Moeinzadeh F, 

Azadbakht L 

کد اخلاق: 

IR.MUI.REC.1394.3.192 

  سایر مستندات ضمیمه شده



patients with chronic kidney 

diseases 

 

  



 المللي و بينمقالات در مجلات معتبر داخلي 

نوع مقاله  عنوان مقاله رديف

تحقیقی/توص

 يفی/مروری

 

رتبه علمی  نام مجله /کتابچه

پژوهشی يا 

علمی ترويجی 

 يا ...

مشخصات   

 کتابچه/مجله 

اسامی همکاران به  تاريخ انتشار

ترتیب اولويت 

)شامل نام متقاضی 

 و سايرين...(

ملاحظات )مدرک تائید کننده 

مربوطه و مستندات چاپ 

 مقالات ضمیمه گردد.(
سال 

 چندم

 سال ماه شماره

40 Dietary inflammatory index 

and its association with renal 

function and progression of 

chronic kidney disease 

Original Clinical 

Nutrition ESPEN 

Indexed by 

Medline 
29 1 Feb 2019 Rouhani MH, 

Najafabadi MM, 

Surkan PJ, 

Esmaillzadeh A, 

Feizi A, 

Azadbakht L 

کد اخلاق: 

IR.MUI.REC.1394.3.192 

  سایر مستندات ضمیمه شده

41 Neck circumference and 

blood pressure among 

children: a systematic review 

and meta-analysis 

Review 

 

Journal of the 

American 

Society of 

Hypertension 

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

12 12 Dec 2018 Moradi S, 

Mohammadi H, 

Ghavami A, 

Rouhani MH 

بوده  Reviewچون مقاله بصورت 

 است، کد اخلاق ندارد

 سایر مستندات ضمیمه شده

42 A comparison of the effect 

of supplementation and 

sunlight exposure on serum 

vitamin D and parathyroid 

hormone: A systematic 

review and meta-analysis 

Review 

 

Critical Reviews 

in Food Science 

and Nutrition 

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

60 11 Nov 2020 Moradi S, 

Shahdadian F, 

Mohammadi H, 

Rouhani MH 

بوده  Reviewچون مقاله بصورت 

 است، کد اخلاق ندارد

 سایر مستندات ضمیمه شده



 

  



 المللي و بينمقالات در مجلات معتبر داخلي 

نوع مقاله  عنوان مقاله رديف

تحقیقی/توص

 يفی/مروری

 

رتبه علمی  نام مجله /کتابچه

پژوهشی يا 

علمی ترويجی 

 يا ...

مشخصات   

 مجله /کتابچه

اسامی همکاران به  تاريخ انتشار

ترتیب اولويت 

)شامل نام متقاضی 

 و سايرين...(

ملاحظات )مدرک تائید کننده 

مربوطه و مستندات چاپ 

 مقالات ضمیمه گردد.(
سال 

 چندم

 سال ماه شماره

43 Pickle Consumption is 

Associated with Body Mass 

Index and Blood Pressure 

among Iranian Female 

College Students: a Cross-

Sectional Study. 

Original Clinical 

Nutrition 

Research 

Indexed by 

Medline 
7 4 Oct 2018 Rouhani MH, 

Agh F, Azadbakht 

L 

  287255کد علمی: 

مجله  تیجلد در سا یرو ریتصو

 موجود نبود

 شده مهیمستندات ضم ریسا

 ضمیمه شده

44 Effect of Celery Extract on 

Thyroid Function; Is Herbal 

Therapy Safe in Obesity? 

Case Report International 

Journal of 

Preventive 

Medicine 

Indexed by 

Medline 
10 6 May 2019 Maljaei MB, 

Moosavian SP, 

Mirmosayyeb O, 

Rouhani MH, 

Namjoo I, 

Bahreini A 

 Case reportچون مقاله بصورت 

 بوده است، کد اخلاق ندارد

  سایر مستندات ضمیمه شده



45 Neck circumference in 

relation to glycemic 

parameters: a systematic 

review and meta-analysis of 

observational studies 

Review Diabetology & 

Metabolic 

Syndrome 

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

11 1 Jun 2019 Saneei P, 

Shahdadian F, 

Moradi S, 

Ghavami A, 

Mohammadi H, 

Rouhani MH, 

بوده  Reviewچون مقاله بصورت 

 است، کد اخلاق ندارد

 سایر مستندات ضمیمه شده

 

  



 المللي و بينمقالات در مجلات معتبر داخلي 

نوع مقاله  عنوان مقاله رديف

تحقیقی/توص

 يفی/مروری

 

رتبه علمی  نام مجله /کتابچه

پژوهشی يا 

علمی ترويجی 

 يا ...

مشخصات   

 مجله /کتابچه

اسامی همکاران به  تاريخ انتشار

ترتیب اولويت 

)شامل نام متقاضی 

 و سايرين...(

ئید کننده ملاحظات )مدرک تا

مربوطه و مستندات چاپ 

 مقالات ضمیمه گردد.(
سال 

 چندم

 سال ماه شماره

46 Effect of Vitamin K 

Supplementation on 

Glycemic Control: A 

Systematic Review and 

Meta-Analysis of Clinical 

Trials  

Review Hormone and 

Metabolic 

Research 

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

50 3 Mar 2018 Shahdadian F, 

Mohammadi H, 

Rouhani MH 

بوده  Reviewچون مقاله بصورت 

 است، کد اخلاق ندارد

 سایر مستندات ضمیمه شده

47 Association Between Neck 

Circumference and Blood 

Pressure: A Systematic 

Review and Meta-Analysis of 

Observational Studies  

Review Hormone and 

Metabolic 

Research 

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

51 8 Aug 2019 Moradi S, 

Mohammadi H, 

Javaheri A, 

Ghavami A, 

Rouhani MH 

بوده  Reviewچون مقاله بصورت 

 است، کد اخلاق ندارد

 سایر مستندات ضمیمه شده

48 Effects of curcumin-piperine 

co-supplementation on 

clinical signs, duration, 

severity, and inflammatory 

factors in patients with 

COVID-19: a structured 

summary of a study protocol 

Study 

Protocol 

Trials  Indexed by 

ISI Web of 

Science 

21 1 Dec 2020 Miryan M, 

Bagherniya M, 

Sahebkar A, 

Soleimani D, 

Rouhani MH, Iraj 

B, Askari G 

 کدا خلاق:

IR.MUI.MED.REC.1399.049 

 

 :IRCTکد 



for a randomised controlled 

trial  

IRCT20121216011763N46 

مجله  تیجلد در سا یرو ریتصو

 موجود نبود

 ایر مستندات ضمیمه شده

 

  



 المللي و بينمقالات در مجلات معتبر داخلي 

نوع مقاله  عنوان مقاله رديف

تحقیقی/توص

 يفی/مروری

 

رتبه علمی  نام مجله /کتابچه

پژوهشی يا 

علمی ترويجی 

 يا ...

مشخصات   

 مجله /کتابچه

اسامی همکاران به  تاريخ انتشار

ترتیب اولويت )شامل 

نام متقاضی و 

 سايرين...(

تائید ملاحظات )مدرک 

کننده مربوطه و مستندات 

 چاپ مقالات ضمیمه گردد.(
سال 

 چندم

 سال ماه شماره

49 Effects of the dietary 

approach to stop 

hypertension (DASH) diet on 

blood pressure, blood 

glucose, and lipid profile in 

adolescents with 

hemophilia: A randomized 

clinical trial  

Original 

 

Food Science 

and Nutrition  

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

9 1 Oct 2020 Mahdavi A, 

Mohammadi H, 

Foshati S, Shokri-

Mashhadi N, Clark 

CC, Moafi A, 

Mohammad 

Hossein Rouhani 

 کدا خلاق:

IR.MUI.RESEARCH.REC.1399

.098 

 

 :IRCTکد 

IRCT20130903014551N6  

 سایر مستندات ضمیمه شده

50 Therapeutic Effects of Garlic 

on Hepatic Steatosis in 

Nonalcoholic Fatty Liver 

Disease Patients: A 

Randomized Clinical Trial

  

Original 

 

Diabetes, 

Metabolic 

Syndrome and 

Obesity: Targets 

and Therapy 

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

13 1 Jul 2020 Soleimani D, 

Paknahad Z, 

Mohammad 

Hossein Rouhani 

 کدا خلاق:

393637 

 :IRCTکد 



IRCT2014110819853N1  

مجله  تیجلد در سا یرو ریتصو

 موجود نبود

 ایر مستندات ضمیمه شده

51 Effect of pycnogenol 

supplementation on blood 

pressure: A systematic 

review and meta-analysis of 

clinical trials 

Review Phytotherapy 

Research 

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

34 1 Jan 2020 Pourmasoumi M, 

Hadi A, 

Mohammadi H, 

Mohammad 

Hossein Rouhani 

 Reviewچون مقاله بصورت 

 بوده است، کد اخلاق ندارد

 سایر مستندات ضمیمه شده

 

  



 المللي و بينمقالات در مجلات معتبر داخلي 

نوع مقاله  عنوان مقاله رديف

تحقیقی/توص

 يفی/مروری

 

رتبه علمی  نام مجله /کتابچه

پژوهشی يا 

علمی ترويجی 

 يا ...

مشخصات   

 مجله /کتابچه

اسامی همکاران به  تاريخ انتشار

ترتیب اولويت )شامل 

نام متقاضی و 

 سايرين...(

تائید ملاحظات )مدرک 

کننده مربوطه و مستندات 

 چاپ مقالات ضمیمه گردد.(
سال 

 چندم

 سال ماه شماره

52 The effect of soy 

consumption on 

inflammatory biomarkers: A 

systematic review and meta-

analysis of clinical trials  

Review British Journal 

of Nutrition 

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

125 7 Aug 2020 Rezazadegan M, 

Mirjalili F, Clark CC, 

Mohammad 

Hossein Rouhani 

 Reviewچون مقاله بصورت 

 بوده است، کد اخلاق ندارد

 سایر مستندات ضمیمه شده

53 Effects of Spirulina 

supplementation on obesity: 

A systematic review and 

meta-analysis of randomized 

clinical trials  

Review Complementary 

Therapies in 

Medicine 

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

47 11 Dec 2019 Moradi S, Ziaei R, 

Foshati S, 

Mohammadi H, 

Mohammad 

Hossein Rouhani 

 Reviewچون مقاله بصورت 

 بوده است، کد اخلاق ندارد

 هسایر مستندات ضمیمه شد

54 Flaxseed oil 

supplementation on severity 

of depression and brain-

derived neurotrophic factor: 

a randomized, double blind 

placebo controlled clinical 

trial 

Original International 

Journal of Food 

Properties 

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

23 1 Jan 2020 Poorbaferani F, 

Mohammad 

Hossein Rouhani, 

Heidary Z, 

Poorbaferani M, 

Safavi M 

 کدا خلاق:

IR. MUI.REC.1398.134  

 

 :IRCTکد 



IRCT20130903014551N3  

 سایر مستندات ضمیمه شده

 

  



 المللي و بينمقالات در مجلات معتبر داخلي 

نوع مقاله  عنوان مقاله رديف

تحقیقی/توص

 يفی/مروری

 

رتبه علمی  نام مجله /کتابچه

پژوهشی يا 

علمی ترويجی 

 يا ...

مشخصات   

 مجله /کتابچه

اسامی همکاران به  تاريخ انتشار

ترتیب اولويت )شامل 

نام متقاضی و 

 سايرين...(

ملاحظات )مدرک تائید 

کننده مربوطه و مستندات 

 چاپ مقالات ضمیمه گردد.(
سال 

 چندم

 سال ماه شماره

55 The association between 

serum homocysteine and 

depression: A systematic 

review and meta-analysis of 

observational studies 

Review European 

Journal of 

Clinical 

Investigation 

Indexed by 

ISI Web of 

Science 

Early 

View 

Early 

View 

Jan 2021 Moradi F, Lotfi K, 

Armin M, Clark CC, 

Askari G, 

Mohammad 

Hossein Rouhani 

 Reviewچون مقاله بصورت 

 بوده است، کد اخلاق ندارد

 سایر مستندات ضمیمه شده

و ارتباط آن با  یمصرف ییغذا یالگو 56

و کمبود توجه و  یفعال شیاختلال ب

 یرانیکودکان ا نیتمرکز در ب

تحقیقات علوم مجله  اصیل

 پزشکی زاهدان

اردیب 2 14 علمی پژوهشی

 هشت

 یروحانآزادبخت ل،  - 1391

 زاده ا. لی، اسماعم ح

 1382طرح مذکور مصوب سال 

 بوده و کد اخلاق ندارد

سایت این مجله از مسدود شده 

و این مجله با این عنوان چاپ 

نمی شود لذا تویر روی جلد 

  موجود نبود



با نمایه گلیسمی تأثیر مصرف رژیم  57

پایین بر چاقی و فشار خون در 

 دختران نوجوان مبتلا به چاقی

مجله دانشگاه علوم  اصیل

 پزشکی بابل

علمی پژوهشی و 

نمایه شده در 

ISC 

، کلیشادی روحانی م ح 1392 تیر 4 15

ر، هاشمی پور م، 

اسماعیل زاده ا، 

 آزادبخت ل

 390246کد اخلاق: 

 :IRCTکد 

IRCT201109272839N4 

 

 

  



 المللي و بينمقالات در مجلات معتبر داخلي 

نوع مقاله  عنوان مقاله رديف

تحقیقی/توص

 يفی/مروری

 

رتبه علمی  نام مجله /کتابچه

پژوهشی يا 

علمی ترويجی 

 يا ...

مشخصات   

 مجله /کتابچه

اسامی همکاران به  تاريخ انتشار

ترتیب اولويت )شامل 

نام متقاضی و 

 سايرين...(

ملاحظات )مدرک تائید 

کننده مربوطه و مستندات 

 چاپ مقالات ضمیمه گردد.(
سال 

 چندم

 سال ماه شماره

و  یانرژ تهیارتباط دانس یبررس 58

 انیدانشجو ییغذا میتنوع رژ ازیامت

اصفهان  یدختر دانشگاه علوم پزشک

 .88-89 یلیدر سال تحص

علمی پژوهشی و  یافته اصیل

نمایه شده در 

ISC 

روحانی م آزادبخت ل،  1390 اسفند 4 13

 ، اسماعیل زاده اح

  287255اخلاق:  کد

تصویر روی جلد در سایت مجله 

 موجود نبود

 میرژ یسمیو بار گل یسمیگل هینما 59

در  یو اضافه وزن و چاق ییغذا

 بر مطالعات گذشته یکودکان: مرور

مجله دانشکده  مروری

دانشگاه پزشکی 

 یپزشکعلوم 

 اصفهان

 

نمایه شده در 

Scopus 

 یشادی، کلم ح یروحان 1390 بهمن 166 29

پور م،  یر، هاشم

زاده ا،  لیاسماع

 آزادبخت ل

چون مقاله مروری بوده کد 

 اخلاق ندارد

 هیبا نما ییغذا میاثر رژ سهیمقا 60

 یمبتن ییغذا میبا رژ نییپا یسمیگل

مجله دانشگاه علوم  اصیل
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