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 بسمه تعالی

 

  ، دکترای تخصصی تغذیه و رژیم درمانیپروانه صانعی

 ، آبادان1354شهریور  25تاریخ و محل تولد: 

 تحصیلات: 

 1376 اردیبهشت ماه، اصفهانکارشناسی تغذیه از دانشگاه علوم پزشکی 

 1391، بهمن اصفهانکارشناسی ارشد رشته تغذیه از دانشگاه علوم پزشکی 

 1395 اردیبهشت ماه، اصفهانرشته علوم تغذیه از دانشگاه علوم پزشکی  (PhD)دکتراي 

 فعالیت های آموزشی

 نوع فعالیت شماره پیوست

دانشجوی استعداد درخشان در میان دانشجویان دکتری تخصصی رشته تغذیه دانشگاه علوم  .1 

 14/19با معدل  1391پزشکی اصفهان ورودی سال 

در بین دانشجویان  مقطع دکتری  1394برگزیده بنیاد ملی نخبگان برای جایزه تحصیلی سال  .2 

 تخصصی 

 1395کسب رتبه اول دانشجوی نمونه در سطح دانشگاهی در سال  .3 

 1394کسب رتبه اول دانشجوی نمونه در سطح دانشگاهی در سال  .4 

 1393در سال  دانشگاهیکسب رتبه اول دانشجوی نمونه در سطح  .5 

دانشجوی استعداد درخشان در میان دانشجویان کارشناسی ارشد رشته تغذیه دانشگاه علوم  .6 

 94/18با معدل  1389پزشکی اصفهان ورودی سال 

کسب رتبه چهارم کشوری در میان پذیرفته شدگان مقطع دکتری تخصصی تغذیه در بهمن  .7 

 1394ماه سال 
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 سوابق تدریس

 فعالیتنوع  شماره پیوست

تدریس درس کارآموزی در عرصه )بیمارستان( جهت دانشجویان مقطع کارشناسی تغذیه به  .8 

 1390تا  1380نیمسال تحصیلی از سال  13واحد در طی  15میزان 

تدریس درس کارآموزی در عرصه بهداشت جهت دانشجویان مقطع کارشناسی تغذیه به  .9 

 90-91واحد در نیمسال اول تحصیلی  5/1میزان 

 24تدریس درس ارزیابی وضع تغذیه جهت دانشجویان مقطع کارشناسی تغذیه به میزان  .10 

 1390تا بهمن ماه  1389نیمسال تحصیلی از مهرماه  4ساعت در طی 

 8تدریس درس تغذیه پیشرفته جهت دانشجویان مقطع کارشناسی ارشد تغذیه به میزان  .11 

 92-93ساعت در نیمسال اول تحصیلی 

کارآموزی در عرصه بهداشت جهت دانشجویان مقطع کارشناسی تغذیه به تدریس درس  .12 

 91-92واحد در نیمسال دوم تحصیلی  5/1میزان 

تدریس درس کارآموزی در عرصه بیمارستان، بخش بیماران سرپایی جهت دانشجویان مقطع  .13 

 92-93واحد در نیمسال اول تحصیلی  1کارشناسی تغذیه به میزان 

کارآموزی در عرصه بیمارستان،  بخش بیماران سرپایی جهت دانشجویان مقطع تدریس درس  .14 

 92-93واحد در نیمسال دوم تحصیلی  1کارشناسی تغذیه به میزان 

تدریس درس کارآموزی در عرصه بیمارستان،  بخش بیماران سرپایی جهت دانشجویان مقطع  .15 

 93-94واحد در نیمسال اول تحصیلی  1کارشناسی تغذیه به میزان 

 1تدریس درس کاربرد رایانه در تغذیه جهت دانشجویان مقطع کارشناسی تغذیه به میزان  .16 

 92-93واحد عملی در نیمسال اول تحصیلی 

تدریس درس کارآموزی در عرصه بیمارستان،  بخش بیماران سرپایی جهت دانشجویان مقطع  .17 
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 93-94واحد در نیمسال دوم تحصیلی  1کارشناسی تغذیه به میزان 

تدریس درس کارآموزی در عرصه بیمارستان،  بخش دیابت و غدد جهت دانشجویان مقطع  .18 

 93-94واحد در نیمسال دوم تحصیلی  5/0کارشناسی تغذیه به میزان 

تدریس درس کارآموزی در عرصه بیمارستان،  بخش بیماران سرپایی جهت دانشجویان مقطع  .19 

 94-95سال اول تحصیلی واحد در نیم 1کارشناسی تغذیه به میزان 

تدریس درس کارآموزی در عرصه بیمارستان،  بخش دیابت و غدد جهت دانشجویان مقطع  .20 

 94-95واحد در  نیمسال اول تحصیلی  5/0کارشناسی تغذیه به میزان 

تدریس کارگاه آموزشی تغذیه در بحران جهت پزشکان عمومی و متخصص شاغل در مراکز  .21 

 میمه بهداشتی منطقه برخوار و

 تدریس کارگاه آموزشی تغذیه در دوران کودکی جهت دانشجویان مقطع کارشناسی تغذیه  .22 

تدریس کارگاه آموزشی تغذیه در سندرم متابولیک جهت کارشناسان تغذیه شاغل در مراکز  .23 

 بهداشتی و مراکز سلامت در سطح استان اصفهان

ذیه ای شایع در بارداری جهت تدریس کارگاه آموزشی تغذیه در بارداری و مشکلات تغ .24 

 پزشکان عمومی و متخصص شاغل در مراکز بهداشتی منطقه فلاورجان

ساله جهت پزشکان عمومی، ماماها و کارشناسان  1-5تدریس کارگاه آموزشی تغذیه کودکان  .25 

 بهداشت خانواده شاغل در مراکز بهداشتی منطقه شهرضا

تدریس کارگاه آموزشی روش تحقیق پیشرفته و انواع مطالعات جهت دانشجویان کارشناسی  .26 

 و کارشناسی ارشد تغذیه 

تدریس کارگاه آموزشی  تغذیه در بارداری و مشکلات تغذیه ای شایع در بارداری جهت  .27 

پزشکان عمومی، ماماها و کارشناسان بهداشت خانواده شاغل در مراکز بهداشتی منطقه 

 رضاشه
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 ISIمقالات در مجلات نمایه شده در 

 

35. Saneei P, Salehi-Abargouei A, Esmaillzadeh A. Serum 25-hydroxy vitamin D levels in 
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 بهداشتی و مراکز سلامت در سطح استان اصفهان
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پژوهشی -مقالات چاپ شده در مجلات علمی  

 

 عنوان تاریخ ارائه محل انتشار شماره پیوست

 یمجله علوم پزشک 

نقزوی  

سنندرم  و ارتباط آنها با کیسمیبار گل ک،یسمیشاخص گل .68 1391

 کیولوژیدمی: مروری بر شواهد اپکیمتابول

 یمجله علوم پزشک 

اناصفه  

از الگنوی  رویینپ یابینمروری بر روش های مختلن  ارز .69 1391

 کیولوژیدمیای در مطالعات اپ ترانهیمد ییغذا

 یمجله علوم پزشک 

 زنجان

 

و  ییغذا میرژ دراتیمتوسط کربوه تیاثر محدود یبررس .70 1391

هنا،  نیتوکیپوسنیبنر سنطح آد هنایآن بنا چرب ینیگزیجا

سنرم و شناخص هنای مربنوط بنه  یالتهاب ومارکرهاییب

 کیدر زنان مبتلا به سندرم متابول الیعملکرد آندوتل

 عیمجله علوم و صنا 

رانیا ییغذا  

مصرف حبوبات و سطوح در گردش مولکنول  انیارتباط م .71 1392

 یرانیدر زنان ا یالتهاب ومارکرهاییهای چسبنده و ب

 یمجله علوم پزشک 

لانیگ  

 -مطالعه ی منورد کیو خطر سکته مغزی:  اتیمصرف لبن .72 1391

 شاهدی

مجله تحقیقات نظام  

 سلامت

بنا سنطوح  یاهینمصرف روغن های گ زانیم انیارتباط م .73 1391

 انیرانیهای سرم در ا یها وچرب نیپوپروتئیآپول

مجله دیابت و لیپید  

 ایران

2139 و  Dویتنامین  یهیدروکس-25 یارتباط میان سطوح سرم .74 

 : یک مرور سیستماتیک و متاآنالیزینمایه توده بدن

مجله تحقیقات نظام  

 سلامت

مطالعنه ی  کینو خطر سکته مغزی:  ینیزم بیمصرف س .75 1392

 شاهدی -مورد

مجله تحقیقات نظام   2139 قسمت فوقنانی ارتباط بین مصرف لبنیات با بیماری های  .76 
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 دستگاه گوارش سلامت

 یمجله علوم پزشک 

نهمدا  

هنده فشار خون با سندرم ارتباط امتیاز رژیم غذایی کا .77 1393

 در زنانمتابولیک 

 عیمجله علوم و صنا 

رانیا ییغذا  

اجتماعی با عادات تغذیه ای در  -اقتصادی وضعیتارتباط  .78 1393

 زنان ساکن شمال شرق ایران

مجله دیابت و لیپید  

 ایران

1139 ( بر DASHکاهنده فشار خون ) یاثرات مطلوب رژیم غذای .79 

: یدر دیابنت بناردار یلیپیند یهاتحمل گلوکز و شاخص

 تصادفی یبالین ییک کارآزمای

مجله تحقیقات نظام  

 سلامت

3139  مصرف حبوبات با سندرم متابولیک ارتباط .80 

 یمجله علوم پزشک 

نهمدا  

-غنذایی بنا اخنتلالات قلبنیارتباط چگالی انرژی رژینم  .81 1392

 متابولیکی در زنان تهرانی

مجله تحقیقات نظام  

 سلامت

3139  مصرف ماهی با سندرم متابولیک ارتباط .82 

 عیمجله علوم و صنا 

رانیا ییغذا  

2139 اثرات رژینم غنذایی کاهننده فشنار خنون بنر سنندرم  .83 

متابولیک، اجزای متشکله آن و شاخص های چربی خنون 

 کارآزمایی بالینی متقاطع تصادفیدر نوجوانان: یک 

 یمجله علوم پزشک 

 ایلام

ارتباط شاخص تغذیه سالم با سندرم متابولینک در زننان  .84 1392

 : یک مطالعه مقطعی1391پرستار شهر اصفهان سال 

مجله دیابت و لیپید  

 ایران

4139 بر مقاومنت انسنولینی،  DASHبررسی اثر رژیم غذایی  .85 

التهاب و اسنترس اکسنیداتیو در دیابنت بنارداری: ینک 
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 کارآزمایی بالینی تصادفی

علوم پزشکی  مجله 

 گرگان

4139 اثر چهار هفته رژیم غذایی بنه منظنور توقن  پرفشناری  .86 

 خون بر پیامد بارداری

تحقیقات نظام مجله  

 سلامت

4139 سنو  هاضنمه ارتباط بین مصنرف غنذاهای ادوینه دار و  .87 

 عملکردی در بزرگسالان ایرانی

تحقیقات نظام مجله  

 سلامت

4139 ارتباط بین از دست دهی دندان و سنندرم روده تحرینک  .88 

 پذیر در بزرگسالان ایرانی

دانشکده پزشکی  مجله 

 اصفهان

4139 ارتباط میان چناقی بنا یبوسنت و یبوسنت عملکنردی در  .89 

 بزرگسالان ایرانی 

علوم پزشکی  مجله 

 گیلان

4139 ارتباط بین از دست دهی دندان و سو  هاضمه عملکنردی  .90 

روده ای در بزرگسننالان -و اخننتلال رفلاکننس معنندی

 اصفهانی

دانشکده پزشکی  مجله 

 اصفهان

4139 بررسی رواینی داده هنای حاصنل از خنودگزارش دهنی  .91 

شاخص هنای تنن سننجی در کارکننان دانشنگاه علنوم 

 پزشکی اصفهان 

مجله دیابت و لیپید  

 ایران

4139 بنر کنتنرل  Dاثر مکمل یاری همزمان کلسیم و ویتنامین  .92 

گلایسمی، التهاب و استرس اکسیداتیو در بیمناران مبنتلا 

 به دیابت بارداری: یک مداخله موازی

دانشکده پزشکی  مجله 

 اصفهان

4139 ارتباط بین تکرر مصرف وعده های غذایی و سو  هاضنمه  .93 

 ی بزرگسالان ایرانعملکردی در 

علوم پزشکی  مجله  5139 بنا گلیومنا در  DASHارتباط بین پیروی از الگوی غنذایی  .94 
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بزرگسننالان ایرانی:مطالعننه مننورد شنناهدی مبتنننی بننر  نیشابور

 بیمارستان

علوم تغذیه و  مجله 

 صنایع غذایی ایران

5139  ارتباط الگوی عادات غذایی با چاقی در بزرگسالان ایرانی .95 

علوم پزشکی  مجله 

نگیلا  

5139 منروی در -ارتباط میان چاقی و اختلال رفلاکنس معندی .96 

 بزرگسالان ایرانی

دانشکده پزشکی  مجله 

نگیلا  

5139 ارتباط میان شیوه زندگی سالم با اخنتلالات روانشنناختی  .97 

 در بزرگسالان ایرانی

علوم پزشکی  مجله 

انگرگ  

5139 اخنتلالات فوقنانی ارتباط میان شنیوه زنندگی سنالم بنا  .98 

 دستگاه گوارش در بزرگسالان ایرانی

دانشکده پزشکی  مجله 

 اصفهان

5139 در  ریپذ کیتحر یو سندرم روده یچاق نیارتباط ب .99 

 یرانیسالان ابزرگ

دانشکده پزشکی  مجله 

 اصفهان

5139 بر .100 

سندرم روده  و اتیمصرف لبن زانیم انیارتباط م یرس

 یرانیدر بزرگسالان ا ریپذ کیتحر

دانشکده پزشکی  مجله 

 اصفهان

5139 ار .101 

 بوستیو  بوستیسرخ شده با  یمصرف غذا انیم تباط

 یرانیدر بزرگسالان ا یعملکرد
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 مقالات ارائه شده در کنگره های ملی و بین المللی

 شماره پیوست محل ارائه تاریخ ارائه عنوان

102. Dietary magnesium intake, bone 

mineral density and risk of fracture: a 

systematic review and meta-analysis 

1395 International  ndThe 2

Iranian  thand 14

Nutrition Congress- 

as Speaker 

 

103. Meal frequency in relation to 

prevalence of functional dyspepsia among 

Iranian adults 

1395 International  ndThe 2

Iranian  thand 14

Nutrition Congress- 

Poster 

 

104. Obesity in relation to prevalence of 

functional constipation and constipation among 

Iranian adults 

1395 International  ndThe 2

Iranian  thand 14

Nutrition Congress- 

Poster 

 

105. The association between obesity and 

Gastroesophageal reflex (GERD) in Iranian 

adults 

1395 International  ndThe 2

Iranian  thand 14

Nutrition Congress- 

Poster 

 

106. DASH diet affects inflammation in 

childhood metabolic syndrome: a randomized 

cross-over clinical trial 

1395 International  ndThe 2

Iranian  thand 14

Nutrition Congress- 

Poster 

 

107. Fried foods consumption in relation to 

prevalence of functional constipation and 

constipation among Iranian adult 

1395 International  ndThe 2

Iranian  thand 14

Nutrition Congress- 

Poster 

 

108. The association between eating rate and 

functional dyspepsia in Iranian adults 

1395 International  ndThe 2

Iranian  thand 14

Nutrition Congress- 

Poster 

 

109. Adherence to the DASH diet and 

prevalence of the metabolic syndrome among 

Iranian women 

1395 International  ndThe 2

Iranian  thand 14

Nutrition Congress- 

Poster 

 

110. Combined healthy lifestyle is inversely 

associated with psychological disorders among 

adults 

1395 International  ndThe 2

Iranian  thand 14

Nutrition Congress- 

Poster 

 

111. Patterns of dietary habits in relation to 

obesity in Iranian adults 

اولین کنگره بین المللی و  1393

دهمین کنگره بین سیز

 -المللی تغذیه ایران

 سخنرانی

 

112. Association between Healthy Eating 

Index and Metabolic Syndrome in women: A 

اولین کنگره بین المللی و  1393

دهمین کنگره بین سیز
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cross-sectional study المللی تغذیه ایران- 

 سخنرانی

113. Adherenc

e a DASH-style  diet  in relation to stroke: a 

case-control study 

اولین کنگره بین المللی و  1393

دهمین کنگره بین سیز

 -المللی تغذیه ایران

 پوستر

 

114. Influence 

of Dietary Approaches to Stop Hypertension 

(DASH) diet on blood pressure: a systematic 

review and meta- analysis on randomized 

controlled trials 

اولین کنگره بین المللی و  1393

دهمین کنگره بین سیز

 -المللی تغذیه ایران

 پوستر

 

115. Dietary 

patterns in relation to stroke among Iranians: a 

case-control study 

3931 اولین کنگره بین المللی و  

دهمین کنگره بین سیز

 -المللی تغذیه ایران

 پوستر

 

116. Red and 

processed meat consumption and risk of 

glioma in adults: A systematic review and 

meta-analysis of observational studies 

اولین کنگره بین المللی و  1393

دهمین کنگره بین سیز

 -المللی تغذیه ایران

 پوستر

 

117. Tooth 

loss is associated with irritable bowel 

syndrome 

 

اولین کنگره بین المللی و  1393

دهمین کنگره بین سیز

 -المللی تغذیه ایران

 پوستر

 

118. Red meat intake, insulin resistance and 

markers of endothelial function among Iranian 

women 

اولین کنگره بین المللی و  1393

دهمین کنگره بین سیز

 -المللی تغذیه ایران

 پوستر

 

ارتباط میان مصرف حبوبات و سطوح در گردش  .119

ملکول های چسبنده و بیومارکرهای التهابی در زنان 

 ایرانی

1139 دهمین کنگره بین دواز 

 -المللی تغذیه ایران

 پوستر

 

مطالعه مصرف لبنیات و خطر سکته مغزی: یک  .120

 شاهدی-مورد

1139 دهمین کنگره بین دواز 

 -المللی تغذیه ایران

 پوستر

 

اثرات مطلوب رژیم غذایی کاهنده فشار خون  .121

(DASH بر تحمل گلوکز و شاخص های لیپیدی در دیابت )

 بارداری: یک کارآزمایی بالینی تصادفی

1139 دهمین کنگره بین دواز 

 -المللی تغذیه ایران

 سخنرانی
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سیب زمینی و خطر سکته مغزی: یک مصرف  .122

 شاهدی-مطالعه مورد

1139 دهمین کنگره بین دواز 

 -المللی تغذیه ایران

 پوستر

 

-ارتباط چگالی رژیم غذایی با اختلالات قلبی .123

 متابولیکی در زنان تهرانی

1139 دهمین کنگره بین دواز 

 -المللی تغذیه ایران

 سخنرانی

 

124. Effects of DASH diet on childhood 

metabolic syndrome: a randomized cross-over 

clinical trial 

1139 دهمین کنگره بین دواز 

 -المللی تغذیه ایران

 سخنرانی

 

125. Serum 25-hydroxy vitamin D levels 

in relation to body mass index: a systematic 

review and meta-analysis 

1139 دهمین کنگره بین دواز 

 -ایرانالمللی تغذیه 

 پوستر
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 فعالیت در طرح های تحقیقاتی 

 نننننننام یا موضوع طرح ننننن 
سال 

 اجرا
 سازمان مجری

شماره  نوع همکاری

 پیوست
 همکار مجری

 یهیدروکس-25 یارتباط میان سطوح سرم .126

: یک مرور سیستماتیک و یو نمایه توده بدن Dویتامین 

 متاآنالیز

91-92 

علوم پزشکی 

 اصفهان

   مجری 

 ومارکرهاییبر ب DASHدر  ییاثر الگوی غذا .127

 کیکودکان مبتلا به سندرم متابول یالتهاب
91-93 

علوم پزشکی 

 اصفهان

   مجری 

و  کیبر سندرم متابول DASH یی غذا میرژ اثر .128

 اجزای متشکله آن در کودکان
91-93 

علوم پزشکی 

 اصفهان

  همکار 

در نوجوانان در  یاضافه وزن و چاق وعیش یبررس .129

 آنان یزندگ وهیشهر اصفهان و ارتباط با ش
91-93 

علوم پزشکی 

 اصفهان

  همکار 

( بر DASHاثر رژیم غذایی کاهنده فشار خون ) .130

بر روی  یک مرور سیستماتیک و متاآنالیزفشار خون: 

 کارآزمایی های بالینی تصادفی سازی شده

93-94 

علوم پزشکی 

 اصفهان

   مجری 

 صنایع غذایی و سلامت انسان روغن پالم، .131
93-94 

علوم پزشکی 

 اصفهان

  همکار 

ارتباط بین مصرف گوشت قرمز و فرآورده گوشتی  .132

  یک مرور سیستماتیک و متاآنالیزو گلیوما: 
93-94 

علوم پزشکی 

 اصفهان

   مجری

ارتباط مصرف غلات کامل با خطر مرگ و میر  .133

ناشی از بیماریهای قلبی عروقی، سرطان و مرگ و میر 

رابطه ناشی از تمامی علل: یک مرور سیستماتیک و متاآنالیز 

  مطالعات مشاهده ای آینده نگر برپاسخ -دوز

95-94 

علوم پزشکی 

 اصفهان

   مجری

 بررسی رابطه و تداخل تغذیه و شیوه زندگی با .134

عوامل روانی در شیوع بیماریهای دستگاه گوارش فوقانی با 

95-94 
  همکار علوم پزشکی 
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 اصفهان استفاده از مدل معادلات ساختاری

با شیزوفرنی:  Dارتباط سطوح سرمی ویتامین  .135

 یک مرور سیستماتیک و متاآنالیز بر مطالعات مشاهده ای 
95-94 

علوم پزشکی 

 اصفهان

  همکار 

: یک متاآنالیز رونو بیماری ک Dوضعیت ویتامین  .136

 و مرور سیستماتیک
95-94 

علوم پزشکی 

 اصفهان

   مجری

 

 

 تالی  کتاب:  

 

 .978-600-21-2ارات حروفچین. شابک . اصفهان، انتش1393زمزم پاک نهاد، پروانه صانعی. ارزیابی وضع تغذیه.   .137
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 داوری مقالات و طرح های تحقیقاتی 

 نام مجله )یا مرکز( شماره پیوست

مقاله در  1، تعداد British Journal of Nutritionداوری مقالات مجله انگلیسی  .138 

 1394سال 

، تعداد  Nutrition and Food Sciences Researchداوری مقالات مجله انگلیسی  .139 

 1393تا  1383مقاله از سال  3

تا  1385مقاله از سال  4مقالات مجله علوم تغذیه و صنایع غذایی ایران، تعداد  داوری .140 

1394 

تا  1390مقاله از سال  20داوری مقالات مجله تحقیقات نظام سلامت اصفهان، تعداد  .141 

1393 

 1394مقاله در سال  3، تعداد  ARYA Athrosclerosisداوری مقالات مجله انگلیسی  .142 

 1394علوم پزشکی قزوین، تعداد یک مقاله در سال  داوری مقالات مجله .143 

 3، تعداد Biotechnology and Health Sciencesداوری مقالات مجله انگلیسی  .144 

 1394مقاله در سال 

طرح تحقیقاتی از سال  9داوری طرح های تحقیقاتی مرکز تحقیقات امنیت غذایی، تعداد  .145 

 1394تا  1392

 1394طرح تحقیقاتی در سال  2دانشجویی، تعداد  داوری طرح های کمیته تحقیقات .146 

 1395مقاله در سال  1، تعداد IJFSNداوری مقالات مجله انگلیسی  .147 

 


