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 پروژه های تحقیقاتی:-2

 پایانتاریخ  محل اجرا فعالیتنوع  عنوان طرح

تعیین ارتباط بین چند شکلی ژنتیکی فرودست ژن گیرنده ملانوکورتین، 

پروتئین رونویسی تنظیم ) CART و ژن Fatty Acid Desaturase2 ژن

یدی رژیم غذایی و الگوهای رژیم آمفتامین( با بار اس-شده با کوکائین

 غذایی و مواد مغذی در افراد چاق بزرگسال

علوم پزشکی  همکار

 تبریز

25/2/1402 

و ریسک سرطان مثانه در  D بررسی ارتباط بین وضعیت ویتامین

بزرگسالان: یک مرور سیستماتیک و متاآنالیز بر روی مطالعات 

 اپیدمیولوژیک

علوم پزشکی  مجری

 اصفهان

6/11/1403 

اثرات مکمل سلنیوم بر شاخص های چاقی در بزرگسالان: یک مرور نظام 

 مند و متاآنالیز بر روی مطالعات کارآزمایی بالینی
علوم پزشکی  مجری

 اصفهان

6/11/1403 

ومارکرهای التهابی در بزرگسالان: مرور اثرات مکمل یاری دانه کتان بر بی

 نظامند و فرا تحلیل

علوم پزشکی  مجری

 اصفهان

6/11/1403 

آیا ارتباطی بین نوع چربی رژیم غذایی و کیفیت زندگی در بیماران 

 همودیالیزی وجود دارد؟

علوم پزشکی  همکار

 اصفهان

2/10/1403 

اثرات مکمل یاری با پروپولیس بر ترکیب بدن و فشار خون در افراد 

 یک فرا تحلیل از مطالعات کارآزمایی بالینی -بزرگسال 

علوم پزشکی  همکار

 اصفهان

1/7/1403 

ان و نوجوانان: مطالعه رهنمودهای اخلاقی در پژوهش های انسانی در کودک

 (مروری )مربوط به فراخوان طرح های پژوهشی اخلاق در پژوهش

علوم پزشکی  همکار

 اصفهان

1/7/1403 

اثرات مکمل زینک بر ترکیب بدن و پروفایل لیپیدی در بیماران مبتلا به 

 مطالعات کارآزمایی بالینیدو: مرور نظام مند و فرا تحلیل  دیابت نوع 

علوم پزشکی  مجری

 اصفهان

22/2/1403 

بررسی تاثیر مصرف کنجد بر ترکیب بدن و پروفایل لیپیدی در بیماران 

دو: مروری نظام مند و فراتحلیل بر مطالعات مداخله  مبتلا به دیابت نوع 

 ای

علوم پزشکی  مجری

 اصفهان

12/12/1402 

بررسی اثر مکملیاری با رزوراترول بر شاخص های سلامت کلیوی با 

 تصادفی کارآزمایی مطالعات فراتحلیل آنالیز و مندâاستفاده از مرور نظام

 شده کنترل

علوم پزشکی  همکار 

خراسان 

 شمالی

 

30/10/1402 

ر روی آنزیم های کبدی در بیماران تاثیر مکمل یاری کورکومین ب

 مرور نظام مند و فرا تحلیل -مبتلا به کبد چرب غیر الکلی

علوم پزشکی  مجری

 اصفهان

13/12/1402 

اثرات مکمل آلفا لیپوئیک اسید بر فشار خون در بزرگسالان: مرور نظام 

 بالینی مند و فرا تحلیل مطالعات کارآزمایی
علوم پزشکی  مجری

 اصفهان

10/10/1402 

علوم پزشکی  مجری اثرات مکمل بابونه بر شاخص های گلایسمیک: مرور نظام مند و فرا تحلیل

 اصفهان

10/10/1402 
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پیدی خون در بزرگسالان: مرور نظام اثرات مکمل یاری بابونه بر پروفایل لی

 مند و فرا تحلیل

علوم پزشکی  مجری

 اصفهان

10/10/1402 

: 2 اثرات مکمل کروم بر ترکیب بدن در بیماران مبتلا به دیابت نوع

 مرور نظام مند و فرا تحلیل مطالعات کارآزمایی بالینی

علوم پزشکی  مجری

 اصفهان

10/10/1402 

های مرتبط با  اثرات مکمل یاری بربرین بر پروفایل لیپیدی و شاخص

 های حاصل از یک مطالعه متاآنالیز چتری چاقی: یافته

علوم پزشکی  مجری

 اصفهان

10/10/1402 

یک مرور نظام  -اثرات مکمل خرفه بر شاخص های آنتروپومتریک 

 بالینی مند و متاآنالیز بر روی مطالعات کارآزمایی

علوم پزشکی  مجری

 اصفهان

5/9/1402 

اثرات مکمل دانه کتان بر هورمون های جنسی در بزرگسالان : یک مرور 

 نظام مند و متاآنالیز بر روی مطالعات کارآزمایی بالینی

علوم پزشکی  مجری

 اصفهان

5/9/1402 

اثرات مکمل سلنیوم بر شاخص های گلایسمیک: مرور نظام مند و فرا 

 تحلیل مطالعات کارآزمایی بالینی

علوم پزشکی  مجری

 اصفهان

14/8/1402 

مرور نظام مند و  -اثرات مکمل ژل رویال بر شاخص های آنتروپومتریک 

 آزمایی بالینیفرا تحلیل مطالعات کار

علوم پزشکی  مجری

 اصفهان

5/6/1402 

یک فرا تحلیل از  -اثرات مکمل سیاه دانه بر شاخص های آنتروپومتریک 

 مطالعات کارآزمایی بالینی

علوم پزشکی  مجری

 اصفهان

7/3/1402 

کانیسم های اثر لوتئولین در سپسیس: یک مرور نظام مند اثربخشی و م

 جامع

علوم پزشکی  مجری

 اصفهان

10/2/1402 

اثرات مکمل سیاه دانه بر بیومارکرهای التهابی و استرس اکسیداتیو: یک 

 مرور نظام مند و متاآنالیز بر روی مطالعات کارآزمایی بالینی

علوم پزشکی  یمجر

 اصفهان

7/3/1402 

اثرات مکمل یاری کروم بر پروفایل لیپیدی خون در بزرگسالان: 

 یافته های حاصل از یک مطالعه متاآنالیز چتری

علوم پزشکی  مجری

 اصفهان

10/2/1402 

بررسی ارتباط چاقی با کیفیت خواب ، کیفیت زندگی و رفتار های 

 هر تبریزغذا خوردن در زنان سنین باروری در ش

علوم پزشکی  همکار 

 تبریز

17/3/1401 

مرور نظامند تعیین ارتباط بین پلی متوکسیل فلاوون های مشتق از 

با چاقی و بیماری های  (citrus peel derived PMFs)پوست مرکبات 

 متابولیک مرتبط با آن

علوم پزشکی  همکار 

 تبریز

14/12/1400 

مرور نظامند و متاآنالیز تعیین اثر مداخلات مبتنی بر وب بر کاهش 

 وزن در افراد چاق

علوم پزشکی  همکار 

 تبریز

30/6/1400 

مرور نظامند و متاآنالیز تعیین ارتباط بین ظرفیت تام آنتی 

 اکسیدانی رژیم غذایی و سرطان در افراد بزرگسال

علوم پزشکی  همکار 

 تبریز

13/2/1400 

ر نظامند و متاآنالیز تعیین ارتباط بین ظرفیت تام آنتی مرو

اکسیدانی رژیم غذایی با شاخص های چاقی مرکزی، فشار خون ، 

علوم پزشکی  همکار 

 تبریز

13/2/1400 
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 گلوکز ناشتا و بیومارکر های مقاومت به انسولین در افراد بزرگسال

ذایی تعیین ارتباط بین شاخص لیپوفیلیک و شاخص اسیدی رژیم غ

با اجزای سندروم متابولیک و دیس لیپیدمی در بزرگسالان شهر 

 تبریز: یک مطالعه مقطعی

علوم پزشکی  همکار 

 تبریز

31/1/1400 

 یومارکرهایبر ب دیاس کیپوئیآلفال یاریمکمل  ریتاث یبررس

 زینظام مند و متاآنال یدر افراد بزرگسال: مطالعه مرور کیسمیگلا

 ینیبال ییمطالعات کارآزما

علوم پزشکی  همکار 

 تبریز

29/11/1399 

مرور نظام مند بررسی ارتباط بین الگوهای غذایی و کیفیت زندگی 

 مرتبط با سلامت در بزرگسالان

علوم پزشکی  همکار 

 تبریز

21/10/1399 

مرور نظامند و متاآنالیز تعیین ارتباط بین شاخص التهابی رژیم 

اخص های مقاومت به غذایی با فشار خون ، گلوکز ناشتا و ش

 انسولین در افراد بزرگسال

علوم پزشکی  همکار 

 تبریز

21/10/1399 

مرور نظامند و متاآنالیز تعیین ارتباط بین شاخص التهابی رژیم غذایی با 

 .شاخص های چاقی مرکزی و پروفایل لیپیدی در افراد بزرگسال
ی علوم پزشک همکار 

 تبریز

21/10/1399 

مرور نظامند و متا آنالیز تعیین ارتباط بین بار اسیدی رژیم غذایی و 

فشار خون، گلوکز ناشتا و شاخصهای مقاومت به انسولین در افراد 

 بزرگسال

علوم پزشکی  همکار 

 تبریز

30/9/1399 

سرم و ارتباط آن با الگوی سبک  Dبررسی شیوع کمبود ویتامین

 .مواد مغذی دریافتی در بزرگسالان شهر تبریززندگی و الگوی 

علوم پزشکی  همکار 

 تبریز

10/9/1399 

در  یچاق یبر شاخص ها دیاس کیپوئیآلفا ل یاریاثر مکمل  یبررس

مطالعات  زینظام مند و متا آنال یافراد بزرگسال : مطالعه مرور

 .ینیبال ییکارآزما

علوم پزشکی  مجری

 تبریز

2/7/1399 

و متاآنالیز تعیین ارتباط بین بار اسیدی رژیم غذایی با مرور نظامند 

 شاخص های چاقی مرکزی و پروفایل لیپیدی در افراد بزرگسال

علوم پزشکی  همکار اصلی

 تبریز

1/7/1399 

مرور نظامند تعیین ارتباط بین مصرف تیلاکوئید خوراکی با چاقی و 

 اختلالات متابولیک مربوط به آن

ی علوم پزشک همکار اصلی

 تبریز

1/7/1399 

بررسی اثر کورکومین بر فشار خون: یک مقاله مرور نظام مند و فرا تحلیل 

 براساس مطالعات کارآزمایی بالینی دوز پاسخ

علوم پزشکی  مجری

 اردبیل

 خاتمه یافته

ل بر عوامل خطر کاردیو متابولیک در بیماران دیابتی بررسی اثر فیبر محلو

 پاسخ-: مرور نظام مند و فراتحلیل دوز2نوع 
علوم پزشکی  همکار 

 اصفهان

 در حال اجرا

علوم پزشکی  همکار اصلی اثرات رزوراترول بر آرتریت روماتوئید: یک مرور نظام مند جامع

 تبریز

 تمه یافتهخا

سین بیوتیک؛ یک رویکرد درمانی کارآمد در بهبود پروفایل لیپیدی و 

پارامترهای آنتروپومتریک: یافته های حاصل از یک مطالعه متاآنالیز 

 چتری

علوم پزشکی  همکار اصلی

 تبریز

 خاتمه یافته
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اثر سیلیمارین بر روی فاکتور های التهابی و استرس اکسیداتیو: یک مقاله 

 مرور نظام مند، فرا تحلیل دز پاسخ
علوم پزشکی  همکار اصلی

 اردبیل

 خاتمه یافته

بررسی تاثیر مکملیاری اینولین بر شاخص های استرس اکسیداتیو، 

وذپذیری روده، علائم بالینی و خلق زنان مبتلا به وضعیت التهاب، نف

 میگرن: یک کارآزمایی بالینی دو سوکور کنترل شده

علوم پزشکی  همکار اصلی

 اصفهان

 خاتمه یافته

: یک مطالعه ی چتری از 2بر مارکرهای دیابت نوع  D اثر مکمل ویتامین

 ای متاآنالیزهای مداخله

علوم پزشکی  همکار اصلی

 تبریز

 خاتمه یافته

بررسی تاثیر مکمل یاری پروتئین وی بر فشار خون در افراد بزرگسال: 

 مطالعه مروری نظام مند و متاآنالیز مطالعات کارآزمایی بالینی

علوم پزشکی  همکار اصلی

 تبریز

 خاتمه یافته

یک مرور  -ل خرفه بر فشار خون در افراد بزرگسال اثرات مکم

 نظام مند و متاآنالیز بر روی مطالعات کارآزمایی بالینی

علوم پزشکی  همکار اصلی

 اصفهان

 در حال اجرا

و مهاجرت و آپاپتوز سلول های  EMT بر Naringenin بررسی تاثیر

 لیپوسارکوما سرطانی در رده سلولی 
علوم پزشکی  همکار اصلی

 اردبیل

 خاتمه یافته

بررسی اثر مکمل میکسودین)حاوی کورکومین، پیپرین، جینجرول( بر 

وضعیت التهابی، آنتی اکسیدانی، شاخص های بالینی، سلامت روان و 

یک مطالعه کارآزمایی  کیفیت زندگی در افراد بزرگسال مبتلا به میگرن،

 بالینی تصادفی شده دو سو کور

علوم پزشکی  همکار 

 اصفهان

 در حال اجرا

اثرات مکمل یاری با سلنیوم بر پروفایل لیپیدی: مرور نظام مند و فرا 

 تحلیل از مطالعات کارآزمایی بالینی

علوم پزشکی  همکار 

 اصفهان

 اجرا در حال

عروقی در افراد بزرگسال: -اثر مصرف زنجبیل بر ریسک فاکتورهای قلبی

 یک مطالعه مرور نظام مند و فراتحلیل

علوم پزشکی  همکار 

 اصفهان

 در حال اجرا

کتور های کاردیومتابولیک کارنتین خوراکی بر ریسک فا-ثرات مکمل ال

 یک فرا تحلیل از مطالعات کارآزمایی بالینی -در بیماران همودیالیزی
علوم پزشکی  همکار 

 اصفهان

 در حال اجرا

سرم در افراد بزرگسال: مروری  D بررسی تاثیر فعالیت بدنی بر ویتامین

 عات مداخله اینظام مند و فراتحلیل بر مطال

علوم پزشکی  همکار 

 اصفهان

 در حال اجرا

بررسی تاثیر رژیم های کم کربوهیدرات بر سطوح در گردش پروتئین 

در بزرگسالان: مرور نظام مند و فرا  C (C-Reactive protein) واکنشگر

 تحلیل مطالعات کارآزمایی بالینی

م پزشکی علو همکار 

 اصفهان

 در حال اجرا

تاثیر مقایسه ای دست درمانی به تنهایی و همراه با اسید لینولنیک بر 

وضعیت التهابی، استرس اکسیداتیو، فاکتورهای متابولیک، علائم بالینی و 

العه نوار عصب عضله در بیماران مبتلا به سندروم تونل کارپال: یک مط

 کارآزمایی بالینی تصادفی سازی شده

علوم پزشکی  همکار 

 اصفهان

 در حال اجرا

بررسی تاثیر توامان دست درمانی و مکمل یاری کورکومین پیپرین بر 

فاکتور های متابولیک، شاخص های التهابی و استرس اکسیداتیو و نوار 

ن مبتلا به شانه یخ زده: یک مطالعه کارآزمایی عصب عضله در بیمارا

 بالینی تصادفی سازی شده

علوم پزشکی  همکار 

 اصفهان

 در حال اجرا
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اثر مکمل زعفران بر آنزیم های کبدی: یک مرور سیستماتیک و متاآنالیز 

 تصادفی سازی شدههای بالینی  دوز پاسخ به روز شده بر روی کارآزمایی

علوم پزشکی  همکار 

 اصفهان

 در حال اجرا

یک مرور نظام مند و  -ثرات مکمل خرفه بر فشار خون در افراد بزرگسال ا

 متاآنالیز بر روی مطالعات کارآزمایی بالینی

علوم پزشکی  همکار 

 اصفهان

 در حال اجرا
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 مقاله پذیرفته شده در کنگره ها:-3

)نویسنده نوع همکاری پوستر/سخنرانی عنوان کنگره/همایش عنوان مقاله

 مسئول/همکار(

The association between vitamin D 

status and bladder carcinoma risk in 

adults: A systematic review and 

meta-analysis of epidemiologic 

studies 

ن کنگره بین المللی نخستی

 انجمن علمی تغذیه ایران
 پوستر

ارائه دهنده پوستر )نفر اول 

 مقاله(

The effect of magnesium 

supplementation on body 

composition: An updated systematic 

review and meta-analysis of clinical 

trials 

بیست و چهارمین کنگره ملی 

للی و دهمین کنگره بین الم

 دانشجویان علوم پزشکی 

 همکار پوستر

The effect of chamomile 

supplementation on lipid profile in 

adults: A systematic review and 

meta-analysis 

بیست و چهارمین کنگره ملی 

و دهمین کنگره بین المللی 

 دانشجویان علوم پزشکی 

 پوستر
ارائه دهنده پوستر )نفر اول 

 مقاله(

The effect of chamomile 

supplementation on glycemic control 

in adults: A systematic review and 

meta-analysis 

بیست و چهارمین کنگره ملی 

و دهمین کنگره بین المللی 

 دانشجویان علوم پزشکی 

 سخنرانی
ارائه دهنده پوستر )نفر اول 

 مقاله(

What is the effect of probiotic 

fermented milk products on lipid 

profile?  Systematic review  

 سخنرانی کنگره همگرایی غدد 
ارائه دهنده پوستر )نفر اول 

 مقاله(

Epigenetic sector the probable 

responsible for childhood obesity 

 هیکنگره تغذ نیپانزدهم

 کودکان و نوجوانان
 پوستر

نفر سوم ارائه دهنده پوستر )

 مقاله(

MicroRNA  The New Ubiquitous 

Parameter for Children Overweight 

 یالملل نیب شیهما نیسوم

 رانیا ینیبال هیتغذ
 پوستر

ارائه دهنده پوستر )نفر سوم 

 مقاله(

The effect of L-carnitine on oxidative 

stress and clinical outcome in 

critically ill patients with sepsis 

4rd International 

Clinical Nutrition 

Congress 

 ЬнϛЃв иϹзЃтнж پوستر

Trends in Molecular Tracking of 

Nutrition in Exercise and Physical 

Function: A Consequential Study 

 یالملل نیب کنگرهدومین 

 ی ایرانورزش هیتغذ
 پوستر

ارائه دهنده پوستر )نفر دوم 

 ه(مقال

The effect of selenium 

supplementation on obesity indeces 

in adults: A systematic review and 

meta-analysis 

نخستین کنگره بین المللی 

 انجمن علمی تغذیه ایران
 سخنرانی

ارائه دهنده پوستر )نفر اول 

 مقاله(

The effects of Nigella sativa on body 

composition: A 

systematic review and meta-analysis 

of controlled trials 

بیست و چهارمین کنگره ملی 

و دهمین کنگره بین المللی 

 دانشجویان علوم پزشکی 

 همکار پوستر

The Effect of Thymoquinone (TQ) on 

Alzheimerôs 

Disease: A systematic review: A 

Systematic review 

ه ملی بیست و چهارمین کنگر

و دهمین کنگره بین المللی 

 دانشجویان علوم پزشکی 

 همکار پوستر

The Effect of Curcumin on immune 

system imbalance 

in Multiple Sclerosis Patients: A 

systematic review 

بیست و چهارمین کنگره ملی 

و دهمین کنگره بین المللی 

 دانشجویان علوم پزشکی 

 همکار پوستر



Effect of vitamin D status  on covid-

19 susceptibility : A systematic 

review of observational studies 

 

 پوستر 19-کنگره بین المللی کووید
ارائه دهنده پوستر )نفر اول 

 مقاله(

The Effect of Vitamin D on the 

immune system in 

Patients with HPV: A systematic 

review 

ست و چهارمین کنگره ملی بی

و دهمین کنگره بین المللی 

 دانشجویان علوم پزشکی 

 همکار پوستر

Effect of hydro-alcoholic extract of 

achillea millefolium on renal injury 

and biochemical factors in 

streptozotocin-induced diabetic rats 

 Ѓв иϹзЃтнжЬнϛ پوستر کنگره همگرایی غدد 

A Comprehensive insight into the 

effect of chromium supplementation 

on insulin resistance andoxidative  

stress in diabetes mellitus :A 

systematic review 

 ЬнϛЃв иϹзЃтнж پوستر کنگره همگرایی غدد 

Role of selenium therapy in critically 

ill patients with sepsis: A systematic 

review 

4rd International 

Clinical Nutrition 

Congress 

 پوستر
ارائه دهنده پوستر )نفر دوم 

 مقاله(

The effects of L-carnitine 

supplementation on body 

composition indices: A 

systematic review and dose-response 

meta-analysis 

لمللی نخستین کنگره بین ا

 انجمن علمی تغذیه ایران
 پوستر

ارائه دهنده پوستر )نفر اول 

 مقاله(

Curcumin supplementation effect on 

liver enzymes in nonalcoholic fatty 

liver patients: A GRADE-assessed 

systematic review and dose-response 

meta-analysis of randomized 

controlled trials 

نخستین کنگره بین المللی 

 انجمن علمی تغذیه ایران
 همکار پوستر

The effect of selenium on oral 

cancer: A comprehensive systematic 

review 

نخستین کنگره بین المللی 

 انجمن علمی تغذیه ایران
 همکار پوستر

Effect of Momordica charantia L 

(bitter melon) on T2DM subjects: A 

systematic review 

نخستین کنگره بین المللی 

 انجمن علمی تغذیه ایران
 همکار پوستر

Is Diet Quality Index-International 

score associated with the risk of 

diminished ovarian reserve? 

نخستین کنگره بین المللی 

 انجمن علمی تغذیه ایران
 همکار پوستر

The effects of purslane consumption 

on blood pressure in adults: A 

GRADE-assessed systematic review 

and meta-analysis of randomized 

controlled trials 

نخستین کنگره بین المللی 

 انجمن علمی تغذیه ایران
 همکار پوستر

Effect of Artichoke (Cynara 

scolymus) leaf extract (ALE) on 

patients with 

NAFLD: A systematic review 

نخستین کنگره بین المللی 

 انجمن علمی تغذیه ایران
 همکار پوستر

The effect of probiotics on covid-19 

:A systematic review of observational 

studies 

 

 амϸ پوستر 19-کنگره بین المللی کووید



The relationship between new indices 

of insulin resistance and the risk of 

metabolic syndrome in patients with 

type 2 diabetes mellitus: A 

crosssectional study 

بیست و چهارمین کنگره ملی 

و دهمین کنگره بین المللی 

 دانشجویان علوم پزشکی 

 همکار پوستر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تدریس:-4

 سال برگزاری مخاطبین یدانشگاه مجر عنوان 

 اپیدمیولوژی در تغذیه 
علوم پزشکی 

 اصفهان

دانشجویان 

 1403-1402 کارشناسی ارشد

 ارآموزی در عرصه بهداشت ک
علوم پزشکی 

 اصفهان

دانشجویان 

 کارشناسی 
1400-1401 

1401-1402 

 ییخدمات غذا تیریدر مد هیتغذ یکارآموز
علوم پزشکی 

 اصفهان

نشجویان دا

 1402-1401 کارشناسی 

  پروپوزال نویسی بخش اول

علوم پزشکی 

 اصفهان

دانشجویان 

کارشناسی و 

 کارشناسی ارشد
1400/08/26 

  پروپوزال نویسی بخش دوم

علوم پزشکی 

 اصفهان

دانشجویان 

کارشناسی و 

 کارشناسی ارشد
1400/09/12 

 مقاله نویسی بخش اول

علوم پزشکی 

 اصفهان

دانشجویان 

کارشناسی و 

 کارشناسی ارشد
1400/09/30 

 مقاله نویسی بخش دوم

علوم پزشکی 

 اصفهان

دانشجویان 

کارشناسی و 

 کارشناسی ارشد
1400/10/07 

 ور سیستماتیک و متاآنالیزمقدمات مر

علوم پزشکی 

 اصفهان

دانشجویان 

کارشناسی و 

 کارشناسی ارشد
1400/10/25 

 روش های جست و جو در منابع علمی

علوم پزشکی 

 اصفهان

دانشجویان 

کارشناسی و 

 کارشناسی ارشد
1400/11/20 

 نرم افزار اندنوت

علوم پزشکی 

 اصفهان

دانشجویان 

ارشناسی و ک

 کارشناسی ارشد
1400/12/17 

 آزمایش رفرنس دهی با نرم افزار اندنوت  

علوم پزشکی 

 اصفهان

دانشجویان 

کارشناسی و 

 کارشناسی ارشد
1401/12/5 
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1  

بیست و سومین کنگره ملی و نهمین کنگره بین 

 المللی سالیانه دانشجویان علوم پزشکی )مکاتبه ای(

 ساعت( 26مقاله و  52)

2022/10/15 

2  

بیست و سومین کنگره ملی و نهمین کنگره بین 

 المللی سالیانه دانشجویان علوم پزشکی )حضوری(

 مقاله 9

2022/10/15 

3 

 هرمزگان یعلوم پزشک یکنگره پژوهش نیچهارم 

 )مکاتبه ای(

 مقاله ( 17)

1401/11/25 

4 

  بیست وچهارمین کنگره ملی و نهمین کنگره بین

 المللی سالیانه دانشجویان علوم پزشکی )مکاتبه ای(

 ساعت( 52مقاله و  52)

1402/07/13 

5 

  بیست وچهارمین کنگره ملی و نهمین کنگره بین

 المللی سالیانه دانشجویان علوم پزشکی )حضوری(

 مقاله 9

1402/07/13 

6 

 علوم  انیدانشجو یپژوهش و فناور ییکنگره دانشجو

  کشور یشیاآم 7منطقه  یپزشک

 مقاله 9

1403/01/30 



 

7  

بیست پجمین کنگره ملی و یازدهمین کنگره بین 

 المللی سالیانه دانشجویان علوم پزشکی )مکاتبه ای(

 مقاله 40

2022/09/24 

8  

نخستین کنگره سالیانه دانشگاه های علوم پزشکی در 

 تهران 

 مقاله 20

2023/05/10 
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1  
Associate Editor  

(Frontiers in Nutrition) Association between dietary vitamin 

E intake and constipation: NHANES 

2005 2010 

20 August 2024 

2  
(Frontiers in Nutrition) The association between composite 

dietary antioxidant index and diabetic retinopathy in type 2 

diabetic patients: evidence from the NHANES 

25/07/2024 

3  
(Frontiers in Nutrition) Association between nut consumption 

and metabolic syndrome in Korean adults: results from the 

Korean Genome and Epidemiology Study Health Examinees 

4/06/2024 

4  
(Frontiers in Nutrition) Association and dose-response 

relationship of plasma magnesium with 

metabolic syndrome in Chinese adults over 45 years old 

4/06/2024 



5  

(Frontiers in Cellular and Infection Microbiology) Gut 

Microbiota and Stroke Risk Stratification within the section 

Intestinal Microbiome 

22/01/2024 

6  

(Frontiers in Nutrition) Fructose Intake and its Association with 

Relative Telomere Length: An Exploratory Study among 

Healthy Lebanese Adults 

19/01/2024 

7  

(Frontiers in Nutrition) Modeling of lipolysis in the human 

body and the methodology for developing 

technology of supplements for obesity prevention considering 

the utilization of food 

industry by-products 

17/01/2024 

8  

(Frontiers in Nutrition) The association between plant-based 

diet indices and metabolic 

syndrome: a systematic review and dose response meta-

analysis 

11/01/2024 

9  

(Frontiers in Nutrition) An 8-week ketogenic diet improves 

exercise endurance and liver antioxidant 

capacity after weight loss in obese mice 

8/01/2024 

10 

 
Patients with Essential Hypertension: A Single-Arm Meta-

Analysis 
10 October 2024 

11 

 
(Scientific Reports) The effect of lignan supplementation on 

lipid profile in adults: A systematic review and meta-analysis 

of randomized controlled trials 

03 September 2024 

12 

 
(Scientific Reports) (Association Between Triglyceride 

Glucose Index and Tinnitus in the NHANES) 24 August 2024 

13  
Scientific Reports (Enhancing a plant-based diet can reduce the 

risk of multimorbidity in older adults 

) 

19 August 2024 

14  
(BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation) Effect of 

Physical Activity on Abdominal Obesity and Inflammatory 

Response in the Older Adults: A Systematic Review and Meta-

Analysis of Randomized Controlled Trials 

21 August 2024 

15  
(Reviews in Endocrine and Metabolic Disorders) Effects of 

selenium administration on blood lipids: a systematic review 

and dose-response meta-analysis of randomized controlled 

trials 

03 August 2024 



 

16  

(Probiotics and Antimicrobial Proteins) The effect of 

prebiotics, alone or as part of synbiotics, on cardiometabolic 

parameters in women with polycystic ovary syndrome: a 

systematic review and meta-analysis of randomized controlled 

trials 

28 July 2024  

 

17  
(BMC Complementary Medicine and Therapies) Does 

supplementation with pine bark extract improve 

cardiometabolic risk factors? A 

analysis 

10 July 2024  

 

18  
(BMC Complementary Medicine and Therapies)The beneficial 

effects of cinnamon supplementation on blood pressure in 

patients with type 2 diabetes and metabolic diseases: An 

Umbrella Review of Meta-analyses 

24 May 2024  

 

19  (Nutrire)The antihyperglycemic effect of pumpkin (Cucurbita 

ssp.): a systematic review and meta-analysis of clinical trials 

11 May 2024 
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1  

تعیین ارتباط میان دریافت چربی غذایی با خطر )علوم پزشکی اصفهان( 

 با افسردگی در بزرگسالان: یک مرور نظام مند و فراتحلیل
1403/03/21 

2 

 مرکز تحقیقات امنیت غذایی علوم پزشکی اصفهان 

تاثیر رژیم غذایی کاهش وزن به همراه مکمل پروبیوتیک، پره بیوتیک و 

سین بیوتیک ها بر پروفایل لیپیدی و گلیسمیک در بزرگسالان: یک 

 مطالعه مرور سیستماتیک و متاآنالیز از مطالعات کارآزمایی بالینی

1402/11/28 

3 

 مروری بر تاثیر تیمار اولتراسوند ته تحقیقات علوم پزشکی اصفهان( )کمی

بر کاهش میکروبی، تخریب مایکوتوکسین، ویژگی های تغذیه ای و 

 حسی آب میوه ها

1402/10/12 



4 

  )تاثیر مصرف بری بر فاکتورهای )کمیته تحقیقات علوم پزشکی اصفهان

تابولیک: یک مطالعه سندروم متابولیک در بیماران مبتلا به سندروم م

 مرور نظام مند و فراتحلیل

1402/08/27 

5 

  )بررسی ارتباط بین ترک سیگار )کمیته تحقیقات علوم پزشکی اصفهان

و خطر بروز سرطان کولورکتال: یک مرور سیستماتیک بر روی مطالعات 

 مشاهده ای

1402/06/16 

6 

  )تاثیر مصرف  مرور سیستماتیک)کمیته تحقیقات علوم پزشکی اصفهان

 1402/06/15 گیاه رزماری در درمان سرطان کولون

7 

  )مروری سیستماتیک بر میزان )کمیته تحقیقات علوم پزشکی اصفهان

 1402/06/15 خاصیت آنتی بیوتیکی گیاه رزماری

8 

  )بررسی سیستماتیک اثرات )کمیته تحقیقات علوم پزشکی اصفهان

 1402/06/10 ه دوهای درج مصرف روی خوراکی بر سوختگی

9 

  )آیا میان سطوح خونی زینک و )کمیته تحقیقات علوم پزشکی اصفهان

سندرم متابولیک در بزرگسالان ارتباط وجود دارد؟: یک مطالعه ی 

 متاآنالیز بر روی مطالعات مشاهده ای

1402/06/07 

10 

  )بررسی سطوح خونی سلنیم با )کمیته تحقیقات علوم پزشکی اصفهان

ی فشار خون در بزرگسالان ارتباط دارد؟: یک مرور سیستماتیک و بیمار

 متاآنالیز بر روی مطالعات اپیدمیولوژیک

1402/06/05 

11 

  )تاثیر استاتین ها بر روی شاخص )کمیته تحقیقات علوم پزشکی اصفهان

های تن سنجی: یک مرور نظام مند و متاآنالیز بر روی مطالعات 

 کارآزمایی بالینی

1402/05/30 

12 

  )سطوح لپتین و آدیپونکتین در )کمیته تحقیقات علوم پزشکی اصفهان

گردش در زنان مبتلا به سندرم تخمدان پلی کیستیک: یک مرور 

 سیستماتیک و متا آنالیز به روز شده

1402/05/31 

13 

  )ایا نوع و مقدار چربی دریافتی با )کمیته تحقیقات علوم پزشکی اصفهان

رداری ارتباط دارد؟ یک مطالعه ی متاآنالیز بر روی خطر دیابت با

 مطالعات مشاهده ای

1402/05/30 



14 

 
بررسی اثر مکمل های غذایی )کمیته تحقیقات علوم پزشکی اصفهان( 

 مفید در بیمارن مبتلا به میگرن: یک مطالعه ی مروری
1402/05/30 

15 

  )رف متفورمین بررسی تاثیر مص)کمیته تحقیقات علوم پزشکی اصفهان

بر دانسیته استخوان در بزرگسالان مبتلا به دیابت : مروری نظام مند و 

 فراتحلیل بر مطالعات مداخله ای

1402/06/16 

16 

  )اثرات سیلیمارین)خار مریم( بر )کمیته تحقیقات علوم پزشکی اصفهان

یک بررسی  -فاکتور های التهابی, استرس اکسیداتیو و آنزیم های کبدی

 اتیک و متاآنالیزسیستم

1402/05/27 

17 

  )بررسی ارتباط بین سطح )کمیته تحقیقات علوم پزشکی اصفهان

مادر در طول بارداری و ریسک بروز آسم دوران کودکی :  D ویتامین

 مروری نظام مند و فراتحلیل بر مطالعات مشاهده
1402/05/19 

18 

  )اری با پروپولیس ی اثرات مکمل)کمیته تحقیقات علوم پزشکی اصفهان

یک فرا تحلیل از مطالعات  -بر فاکتورهای التهابی و استرس اکسیداتیو 

 کارآزمایی بالینی

1402/05/27 

19 

 
کاهش زمان انتظار در فرایند )کمیته تحقیقات علوم پزشکی اصفهان( 

 سازیâپذیرش بستری بیمارستان الزهرا اصفهان با استفاده از مدل شبیه
1402/04/23 

20 

  )ارزیابی عملکرد مراکز همودیالیز )کمیته تحقیقات علوم پزشکی اصفهان

 1402/04/18 1402ها در سال  استان یزد با استفاده از رویکرد تحلیل پوششی داده

21 

  )بررسی ارتباط میان سطوح )کمیته تحقیقات علوم پزشکی اصفهان

تماتیک و خونی سلنیم و سندرم متابولیک در بزرگسالان: یک مرور سیس

 متاآنالیز بر روی مطالعات اپیدمیولوژیک

1402/04/01 

22 

  )کمیته تحقیقات علوم پزشکی اصفهان( ϼϠ амтЯтЂ͟ РϼЊв ϼϪϜ дттЛϦ

 ϜϼТ м ϸжв аϝДж ϼмϼв :ЬϝЂ͵ϼϾϠ ϸϜϼТϜ ϼϸ ͼЦмϼК ͼϠЯЦ ϼА϶ ЬвϜмК
 ͼжтЮϝϠ ͼтϝвϾϐϼϝͭ ϤϝЛЮϝАв ϵЂϝ͟ Ͼмϸ ЬтЯϲϦ 

1402/03/26 

23 

  تدوین درس آموخته های علوم پزشکی اصفهان( )کمیته تحقیقات

دومین بوت کمپ دانشگاه علوم پزشکی اصفهان در حادثه فرونشست 

 1402دشت مهیار، شهرک کاوه، در سال 

1402/04/22 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 

  )بررسی اثر مصرف پسیلیوم بر )کمیته تحقیقات علوم پزشکی اصفهان

م مند و فرا شاخص های انتروپومتریک در افراد بزرگسال: مرور نظا

 تحلیل دوز پاسخ مطالعات کارآزمایی بالینی

1402/03/01 

25 

  )بررسی مروری خصوصیات )کمیته تحقیقات علوم پزشکی اصفهان

 1402/02/24 های تشخیص و کاهش آن توکسین و روش 2مایکوتوکسین تی 

26 

  )بررسی ارتباط میان منیزیم )کمیته تحقیقات علوم پزشکی اصفهان

با افسردگی : یک مرور نظام مند و فراتحلیل بر روی مطالعات  دریافتی

 اپیدمیولوژیک

1402/03/06 



 عضویت در کمیتۀ تحقیقات دانشجویی یا سایر شوراهای پژوهشی:-6

 مسئولیت تا سال -از سال  عضویت در کمیته پژوهشی

کمیته پژوهش های دانشجویی 

  علوم پزشکی اصفهان
دبیر کمیته تحقیقات دانشکده تغذیه علوم  1402تا  1400

 پزشکی اصفهان

شورای مرکزی کمیته پژوهش 

های دانشجویی علوم پزشکی 

 اصفهان

 عضو 1402تا  1400

 معاونت تحیقات و فناوری

  علوم پزشکی اصفهان
 مسئول کارگروه جذب منابع مالی 1403تا  1402

کمیته پژوهش های دانشجویی 

  تبریز علوم پزشکی
 مسئول آموزش کمیته تحقیقات   1396-1397

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 کتابتدوین -7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Book 

Springer  :انگلیسیزبان 

https://link.springer.

com/chapter/10.100

7/978-3-031-28012-

2_22 

Application of Omic Techniques to Identify New 

Biomarkers and Drug Targets for COVID-19 

https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-031-28012-2
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-031-28012-2


 تسلط به زبان دوم  -8

 نوع مدرک میزان تسلط نام زبان دوم

 MHLE خوب انگلیسی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :جوایز و افتخارات-9

 جشنواره ردیف

 پژوهشگر برتر استانی )اصفهان( 1

1401 

 تخصصی دکتریمقطع پژوهشگر برتر در  2

1401 

 1402پژوهشگر برجسته کشوری در مقطع دکتری تخصصی  3

 کارشناسی ارشدمقطع رتر در پژوهشگر ب 4

1399 

 1399پژوهشگر برجسته کشوری در مقطع کارشناسی ارشد  5

 فهنخبه وظیسرباز وان عنکسب  6

 یی بنیاد ملی نخبگان در سه سال متوالیکسب جایزه طرح شهید وزوا 7
بین سال های  مقطع دکتری تخصصی دانشجوی استعداد درخشان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 8

1400 -1403  
بین سال های  مقطع کارشناسی ارشد دانشجوی استعداد درخشان دانشگاه علوم پزشکی تبریز 9

1396-1399 
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